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ABSTRAK 

 
Latar belakang: Acute Decompensated Heart Failure (ADHF) adalah perburukan atau munculnya gejala dan 
atau tanda-tanda gagal jantung yang terjadi dengan cepat dan mendadak. Kondisi ini merupakan kondisi medis 

yang mengancam jiwa yang memerlukan evaluasi dan tata laksana segera, yang biasanya berhubungan dengan 

perawatan di rumah sakit. Tujuan penelitian: Tujuan dari penelitian ini adalah diperolehnya pengalaman nyata 

dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami Acute Decompensated Heart Failure 

dengan penurunan curah jantung di RSUD Pasar Rebo. Metode penelitian:  Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan dari pengkajian sampai evaluasi. Metode 

pengumpulan data yang dilakukan yaitu wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dokumentasi dan studi 

kepustakaan. Hasil penelitian: Asuhan keperawatan dilakukan pada dua orang pasien dengan masalah penurunan 

curah jantung. Tindakan mandiri yang dilakukan pada dua pasien tersebut yaitu pengaturan posisi semi fowler. 

Pengaruh pengaturan posisi semi fowler terhadap penurunan curah jantung pada pasien ADHF dengan keluhan 

sesak napas menunjukkan terjadinya adanya perubahan kondisi pasien, yang awalnya sesak napas berat menjadi 

berkurang sesak napas yang dirasakan. Kesimpulan: Hasil studi kasus asuhan keperawatan pada dua orang pasien 
dengan masalah keperawatan penurunan curah jantung yaitu belum teratasi. 
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ABSTRACT 

 

Background: Acute Decompensated Heart Failure (ADHF) is a worsening or appearance of symptoms and/or 

signs of heart failure that occurs quickly and suddenly. This condition is a life-threatening medical condition that 

requires immediate evaluation and treatment, which is usually associated with hospital treatment. Research aim: 

The aim of this research is to obtain real experience in providing nursing care to Acute Decompensated Heart 

Failure patients with decreased cardiac output in the at Pasar Rebo Regional Hospital. Research method: The 

method used in this research is a case study with a nursing care approach from assessment to evaluation. Data 

collection methods used were interviews, observation, physical examination, documentation and literature study. 

Research results: Nursing care was provided to two patients with problems with decreased cardiac output. The 

independent action carried out on the two patients was the semi-Fowler position. The effect of setting the Semi-
Fowler position on reducing cardiac output in ADHF patients with complaints of shortness of breath shows a 

change in the patient's condition, from initially having severe shortness of breath to feeling less short of breath. 

Conclusion: The results of a case study of nursing care for two patients with nursing problems of decreased 

cardiac output have not been resolved. 
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