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ABSTRAK

Latar belakang: Hipertensi adalah masalah kesehatan publik utama yang dialami banyak orang di
seluruh dunia. Ini adalah faktor resiko penyakit kardiovaskular tersering dan masih belum terkontrol
dengan baik di seluruh dunia. Menurut data World Health Organization (WHO) tahun 2015, sekitar
972 juta orang, atau 26,4% dari populasi global, mengalami hipertensi, yang berarti lebih banyak
orang dewasa mengalaminya. Angka ini diperkirakan akan meningkat menjadi 29,2% pada tahun
2030. Tujuan: Memberikan Asuhan Keperawatan Pasien yang Mengalami Hipertensi Dengan
Defisit Pengetahuan Di RSUD Budhi Asih Jakarta Timur. Metode: Metode yang digunakan pada
karya tulis ilmiah ini adalah studi kasus. Data dikumpulkan dengan cara wawancara langsung
dengan pasien dan keluarga, dalam penelitian ini terdapat dua pasien yang mengalami Hipertensi
dengan Defisit Pengetahuan di RSUD Budhi Asih Jakarta Timur. Observasi, pemeriksaan fisik, dan
studi dokumentasi memberikan data tambahan. Hasil: Setelah dilakukan tindakan keperawatan
untuk mengatasi defisit pengetahuan yaitu dengan melakukan pendidikan kesehatan, diharapkan
kemampuan klien terhadap penyakitnya meningkat. Kesimpulan: Dalam penelitian ini kedua pasien
memiliki masalah keperawatan yang sama yakni Defisit Pengetahuan sehingga data tersebut aktual
untuk meneggakkan diagnosis Defisit Pengetahuan. Dengan memberikan pendidikan kesehatan
untuk meningkatkan pengetahuan klien dalam penyakit hipertensi.
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ABSTRACT

Background: Hypertension is a major public health problem affecting many people worldwide. It
is the most common risk factor for cardiovascular disease and remains poorly controlled worldwide.
According to 2015 data from the World Health Organization (WHO), about 972 million people, or
26.4% of the global population, have hypertension, which means more adults have it. This figure is
expected to increase to 29.2% by 2030. Purposes: Providing Nursing Care for Patients Experiencing
Hypertension with Knowledge Deficits at Budhi Asih Hospital, East Jakarta. Method: The method
used in this scientific paper is a case study. Data were collected by means of direct interviews with
patients and families, in this study there were two patients who experienced hypertension with
knowledge deficits at Budhi Asih Hospital, East Jakarta. Observation, physical examination and
documentation study provided additional data. Results: After taking nursing action to overcome the
knowledge deficit by conducting health education, it is hoped that the client's ability to deal with his
illness will increase. Conclusion: In this study, both patients had the same nursing problem, namely
Knowledge Deficit so that the data was actual to establish a diagnosis of Knowledge Deficit. By
providing health education to improve client knowledge in hypertension.
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