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ABSTRAK 

 
Latar belakang: Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) adalah kondisi medis 
yang melibatkan infeksi pada saluran pernapasan bagian atas maupun bawah. 
Tingginya prevalensi angka kejadian dan kematian yang disebabkan penyakit 
ISPA pada anak usia balita di Indonesia menyebabkan penyakit ISPA pada anak 
usia balita dijadikan sebagai masalah kesehatan masyarakat. Pentingnya 
melakukan identifikasi faktor yang berhubungan (status gizi, status imunisasi, 
PHBS serta pengetahuan ibu) dengan kejadian ISPA pada anak usia balita. 
Tujuan penelitian: Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan 
kejadian penyakit Infeksi Saluran Pernapasan Akut (ISPA) pada anak usia balita 
di Rumah Sakit Bhayangkara TK I PUSDOKKES POLRI. 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional. Sampel penelitian 
adalah semua pasien anak usia balita yang dirawat di Ruang Anak Rumah Sakit 
Bhayangkara TK I PUSDOKKES POLRI dari bulan Mei sampai Juni 2024 yang 
dipilih melalui metode Purposive Sampling. Pengumpulan data penelitian 
menggunakan lembar kuisioner. Analisis data menggunakan analisis univariat dan 
bivariat. Uji statistik pada penelitian ini menggunakan Chi-Square dengan α=0,05. 
Hasil: Dari 94 responden sebanyak 51 orang (54,3%) pasien anak usia balita yang 
dirawat di Ruang Anak Rumah Sakit Bhayangkara TK 1 PUSDOKKES POLRI 
mengalami ISPA. Adanya hubungan antara status gizi dengan kejadian ISPA 
(P.value = 0,039). Adanya hubungan antara status imunisasi dengan kejadian 
ISPA (P.value = 0,033). Adanya hubungan antara PHBS dengan kejadian ISPA 
(P.value = 0,001). Serta adanya hubungan antara pengetahuan ibu dengan 
kejadian ISPA (P.value = 0,003) sebagai faktor penyebab penyakit ISPA pada 
anak usia balita. 
Kesimpulan: Dengan memperhatikan faktor-faktor penyebab penyakit ISPA 
(status gizi, status imunisasi, PHBS serta pengetahuan ibu) pada anak usia balita 
diharapkan penyakit ISPA dapat dicegah. 
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