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ABSTRAK 

 

Latar belakang : Stroke adalah penyumbatan secara tiba-tiba akibat bekuan darah atau penyempitan di 

pembuluh darah arteri yang menyebabkan kerusakan parah pada jaringan otak sehingga memutus suplai 

darah ke jaringan otak. Stroke sebagai penyebab kematian utama di seluruh dunia. Di Amerika Serikat, 

stroke merupakan penyakit nomor lima di antara semua penyebab kematian. Tujuan penelitian : Tujuan 

dari penelitian ini adalah melakukan asuhan keperawatan pada pasien yang mengalami stroke non 

hemoragik dengan gangguan mobilitas fisik. Metode penelitian : Metode yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan dari pengkajian sampai evaluasi. Metode 

pengumpulan data yang di lakukan yaitu wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dokumentasi, dan studi 

kepustakaan. Hasil penelitian : Asuhan keperawatan dilakukan pada dua orang klien dengan masalah 

utama gangguan mobilitas fisik. Tindakan yang dilakukan pada dua klien yaitu mengajarkan latihan rentang 

gerak sendi atau Range of Motion (ROM). Latihan rentang gerak sendi atau Range of Motion (ROM) ini 

dilakukan setiap hari sehingga evaluasi pada dua klien teratasi. Kesimpulan : Hasil studi kasus asuhan 

keperawatan pada dua orang klien dengan masalah keperawatan gangguan mobilitas fisik teratasi, sehingga 

menunjukkan kelemahan pada salah satu bagian tubuh menurun, pergerakan terbatas menurun, kaku sendi 

dan otot menurun, dan kekuatan otot meningkat 
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ABSTRACT 

 

Background : Stroke is a sudden blockage due to a blood clot or narrowing of the arteries which causes 

severe damage to brain tissue, thereby cutting off the blood supply to brain tissue. Stroke is the leading 

cause of death worldwide. In the United States, stroke is the number five disease among all causes of death. 

Objective : The aim of this research is to provide nursing care to patients who have experienced non-

hemorrhagic stroke with impaired physical mobility. Method : The method used in this research is a case 

study with a nursing care approach from assessment to evaluation. Data collection methods used were 

interviews, observation, physical examination, documentation, and literature study. Results : Nursing care 

was provided to two clients with the main problem of impaired physical mobility. The action carried out on 

two clients was teaching joint range of motion (ROM) exercises. This joint range of motion (ROM) exercise 

is carried out every day so that the evaluation of two clients is completed. Conclusion : The results of a 

case study of nursing care for two clients with nursing problems of impaired physical mobility were 

resolved, thus showing decreased weakness in one part of the body, decreased limited movement, decreased 

joint and muscle stiffness, and increased muscle strength 
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