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Abstract

The important thing that post caesarean section mothers must do is early
mobilization. One of the factors that influences a person's attitude towards early
mobilization is knowledge about. The higher a person's knowledge about early
mobilization, the better the person's attitude towards early mobilization. The aim
of this research is to determine the relationship between knowledge and attitudes
of post-cesarean section mothers regarding early mobilization at RSU Pindad
Bandung in 2023. This type of research is quantitative research with a non-
experimental survey analytical research method with a cross sectional approach.
The population was all post sectio cesarean patients, 20 respondents with a
sample of 20 people. The sampling technique used is non-probability sampling
with total sampling and accidental sampling methods. The results of the research
using hypothesis testing using the Chi Square test with Asymptotic Significance
(2-sided), obtained a p-value of 0.003 (<0.05), which means there is a
relationship between knowledge and the attitude of mothers post caesarean
section regarding early mobilization. The conclusion of the research is that there
is a relationship between knowledge and the attitudes of post-cesarean section
mothers regarding early mobilization at Pinada RSU in 2023. Suggestions for
Pindad RSU are that it is hoped that health workers, especially midwives, can
provide maximum counseling or education by making and distributing
brochures/pamphlets about early mobilization so that patients can be motivated
for early mobilization.
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Abstrak

Hal penting yang harus dilakukan oleh ibu post sectio caesarea adalah mobilisasi
dini. Salah satu faktor yang mempengaruhi sikap seseorang untuk melakukan
mobilisasi dini adalah pengetahuan tentang. Semakin tinggi pengetahuan
seseorang tentang mobilisasi dini, maka akan semakin baik juga sikap sesorang
untuk mobilisasi dini. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan
pengetahuan dengan sikap ibu post sectio caesarea tentang mobilisasi dini di RSU
Pindad Bandung tahun 2023. Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif
dengan metode penelitian analitik survei non eksperimen dengan pendekatan
cross sectional. Populasinya adalah seluruh pasien post sectio caesarea sebanyak
20 responden dengan sampel sebanyak 20 orang. Teknik pengambilan sampling
yang digunakan yaitu non probability sampling dengan metode total sampling dan
accidental sampling. Hasil penelitian menggunakan uji hipotesis menggunakan uji
Chi Square dengan Asymtotic Significance (2-sided) didapatkan p-value 0,003
(<0,05) yang berarti ada hubungan pengetahuan dengan sikap ibu post sectio
caesarea tentang mobilisasi dini. Kesimpulan penelitian adalah ada hubungan
pengetahuan dengan sikap ibu post sectio caesarea tentang mobilisasi dini di RSU
Pindad Bandung tahun 2023. Saran bagi RSU Pindad diharapkan petugas
kesehatan khususnya bidan dapat memberikan penyuluhan yang maksimal atau
edukasi pembuatan dan pembagian brosur/pamflet tentang mobilisasi dini agar
pasien dapat termotivasi untuk melakukan mobilisasi dini.
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