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ABSTRAK

Latar Belakang : Pemberian Air Susu Ibu (ASI) eksklusif selama enam bulan pertama
kehidupan bayi merupakan anjuran yang sangat direkomendasikan oleh organisasi
kesehatan dunia karena manfaatnya yang signifikan bagi pertumbuhan dan perkembangan
bayi. Namun, tingkat keberhasilan pemberian ASI eksklusif masih rendah di berbagai
daerah. Salah satu faktor yang memengaruhi praktik pemberian ASI eksklusif adalah
tingkat pengetahuan ibu tentang pentingnya ASI eksklusif.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan
Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi di Poli Anak RS Bhayangkara TK | Pusdokkes Polri
Jakarta Timur.

Metode : Penelitian ini penelitian analitik kuantitatif dengan menggunakan pendekatan
cross-sectional. Variabel independen (pengetahuan ibu) dan variabel dependen (pemberian
ASI eksklusif). Dengan sampel 106 orang. Analisis yang digunakan univariat dan analisis
bivariat uji statistic chi-Square.

Hasil : Nilai p-value = 0,000 (p<0,05) artinya Ho di tolak dan Ha diterima. Maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat hubungan pengetahuan ibu dengan pemberian ASI eksklusif
Pada Usia Bayi.

Kesimpulan : Ada Hubungan Pengetahuan Ibu Dengan Pemberian ASI Eksklusif Pada
Bayi di Poli Anak RS Bhayangkara TK | Pusdokkes Polri Jakarta Timur.
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ABSTRACT

Background: Exclusive breastfeeding for the first six months of an infant's life is highly
recommended by the World Health Organisation due to its significant benefits for infant
growth and development. However, the success rate of exclusive breastfeeding is still low
in many regions. One of the factors that influence exclusive breastfeeding practices is the
level of maternal knowledge about the importance of exclusive breastfeeding.

Obijective: This study aims to determine the relationship between maternal knowledge and
exclusive breastfeeding in infants in the paediatric clinic of Bhayangkara TK | Pusdokkes
Polri Hospital, East Jakarta.

Methods: This study was a quantitative analytical study using a cross-sectional approach.
Independent variable (maternal knowledge) and dependent variable (exclusive
breastfeeding). With a sample of 106 people. Analysis used univariate and bivariate
analysis of chi-Square statistical test .

Results: The p-value = 0.000 (p<0.05) means Ho is rejected and Ha is accepted. So it can
be concluded that there is a relationship between maternal knowledge and exclusive
breastfeeding at infant age.

Conclusion: There is a relationship between maternal knowledge and exclusive
breastfeeding in infants in the paediatric clinic of Bhayangkara TK | Pusdokkes Polri
Hospital, East Jakarta.
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