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ABSTRAK

Latar belakang : Anemia merupakan suatu masalah kesehatan yang disebabkan oleh kurangnya
hemoglobin atau sel darah merah dalam tubuh. Siapapun bisa menderita anemia, hamun wanita,
terutama ibu hamil, lebih rentan. Pada dasarnya anemia saat hamil disebabkan oleh gizi buruk dan
perubahan hormon tubuh sehingga mempengaruhi produksi sel darah merah tubuh.

Tujuan : untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan tentang anemia dengan perilaku ibu
hamil dalam mengkonsumsi tablet Fe di Rumah Sakit Bhayangkara TK. I Pusdokkes Polri.

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan desain Cross Sectional.
Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner yang diisi oleh ibu hamil di Rumah
Sakit Bhayangkata Tk.l Pusdokkes Polrisejumlah 106 dengan menggunakan teknik purposive
sampling.

Hasil : Dari 106 responden, mayoritas ibu hamil di Rumah Sakit Bhayangkara TK. | Pusdokkes
Polri berusia tidak berisiko yaitu 79,2%, pendidikan tinggi yaitu 64,2%, tidak bekerja yaitu 59,4%,
status ekonomi kurang dari UMR yaitu 53,8% dan kehamilan lebih dari 1 yaitu 69,8%. Proporsi
antara pengetahuan dengan perilaku mengkonsumsi tablet FE pada ibu hamil di Puskesmas
Cilodong lebih banyak terjadi pada ibu hamil yang memiliki pengetahuan baik
dengan perilaku mengkonsumsi tablet FE tinggi yaitu 73,2%. Hasil uji Chi Square didapati nilai p
value = 0,026 (0<0,05), menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara pengetahuan
dengan mengkonsumsi tablet FE.

Kesimpulan : Pengetahuan memiliki peran penting terhadap perilaku mengkonsumsi tablet FE ibu
hamil. Pengetahuan baik akan mendorong ibu hamil untuk menentukan keputusan positif terhadap
kesehatannya.
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