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ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes Mellitus adalah penyakit metabolik yang ditandai
dengan adanya hiperglikemi yang terjadi karena pankreas tidak mampu mensekresi
insulin, gangguan insulin atau keduanya. Untuk mendukung pasien dalam
mengatasi keluhan yang ada dibutuhkan pasien untuk minum obat, agar hal tersebut
bisa terlaksana dengan baik perlu dukungan keluarga agar pasien patuh dalam
mengkonsumsi obat DM.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan keluarga
dengan tingkat kepatuhan dalam mengkonsumsi obat diabetes pada pasien DM tipe
2.

Metode : Penelitian ini adalah penelitian Quantitative, menggunakan desain cross
sectional dengan teknik pengambilan sampelnya menggunakan total sampling
sebanyak 50 orang dan di uji menggunakan uji chi square.

Hasil : Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa didapat nilai P-Value = 0,000
(p<0,05) artinya terdapat hubungan dukungan keluarga dengan tingkat pengetahuan
mengkonsumi obat. Nilai 95% CI = 1,941 — 25,761 menunjukkan bahwa hubungan
dukungan keluarga dengan tingkat kepatuhan mengkonsumsi obat diabetes pada
pasien DM tipe 2 ini bermakna secara statistik.

Kesimpulan : Dukungan keluarga mempengaruhi tingkat kepatuhan pasien,
semakin baik dukungan keluarga maka akan semakin patuh pasien dalam
mengkonsumsi obat.
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ABSTRACT

Background : Diabetes Mellitus is a metabolic disease characterized by
hyperglycemia which occurs because the pancreas is unable to secrete insulin,
insulin disorders or both. To support patients in overcoming existing complaints,
patients need to take medication, so that this can be done well, family support is
needed so that patients are compliant in taking DM medication.

The purpose of this study was to determine the correlation between family support
and the level of compliance in taking diabetes medication in DM type 2 patients.
Methode : This research is quantitative research, using a cross sectional design
with a sampling technique using a total sampling of 50 people and tested using the
chi square test.

Results : The results of this study show that the P-Value = 0.000 (p<0.05) means
that there is a relationship between family support and the level of knowledge of
taking drugs. The 95% CI = 1.941 — 25.761 shows that the relationship between
family support and the level of adherence to taking diabetes medication in type 2
DM patients is statistically significant.

Conclution : Family suppert influences the level of patient compliance, the better
the family support, the more compliant the patient will be in taking medication.
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