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ABSTRAK

Latar Belakang : Appendiksitis merupakan peradangan pada usus yang dapat menimbulkan
kecemasan pasien saat pre operasi. Kecemasan preoperatif appendiksitis merupakan masalah umum
pada pasien yang dapat mempengaruhi hasil operasi dan memperlambat pemulihan. Tingkat
kecemasan yang tinggi seringkali disebabkan oleh kurangnya pengetahuan tentang prosedur bedah,
ketidakpastian mengenai hasil operasi, perilaku caring perawat yang kurang optimal dapat
memperburuk kecemasan pasie serta memperburuk hasil pasca operasi. Tujuan : Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat kecemasan pada pasien
pre op apendiksitis di ruang bedah RS Bhayangkara TK | Pusdokkes Polri Jakarta Timur. Metode :
Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel penelitian ini
sebanyak 88 orang pre operasi Appendiksitis dengan metode pengambilan sampel purposive sampling
dan dianalisis dengan Uji Spearman Rank. Hasil : Hasil penelitian di dapat bahwa ada hubungan
faktor pengetahuan p-value = 0,000 (p<0,05) artinya Ho di tolak dan Ha diterima. Maka dapat
disimpulkan bahwa terdapat Faktor-faktor (pengetahuan, dukungan keluarga, perilaku caring perawat)
yang berhubungan dengan tingkat kecemasan pada pasien pre op apendiksitis. Untuk nilai koefisien
korelasi pengetahuan sebesar 0,629, Dukungan Keluarga sebesar 0,615™ . Perilaku caring perawat
sebesar 0,634™ artinya tingkat kekuatan hubungan (korelasi) adalah hubungan yang kuat.

Kesimpulan : Ada Faktor-faktor yang berhubungan dengan tingkat kecemasan pada pasien pre op
apendiksitis di ruang bedah RS Bhayangkara TK | Pusdokkes Polri Jakarta Timur. Meningkatkan
pengetahuan pasien, memperkuat dukungan keluarga, dan mendorong perilaku caring perawat dapat

menjadi strategi efektif untuk mengurangi kecemasan pre operasi.
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ABSTRACT

Background : Appendicitis is inflammation of the intestine which can cause patient anxiety during
pre-surgery. Preoperative anxiety about appendicitis is a common problem in patients with
appendicitis that can affect surgical outcomes and slow recovery. High levels of anxiety are often
caused by a lack of knowledge about surgical procedures, uncertainty about the results of surgery, less
than optimal caring behavior from nurses can exacerbate patient anxiety and worsen post-operative
outcomes. Objective : This study aims to determine the factors associated with anxiety levels in pre op
appendicitis patients in the surgical room of Bhayangkara TK | Pusdokkes Polri Hospital, East
Jakarta. Methods : This research is quantitative research with a cross-sectional approach. The sample
for this study was 88 people pre-operative for appendicitis using the Purposive Sampling method and
analyzed using the Spearman Rank Test. Results : The results of the research show that there is a
relationship between the knowledge factors, p-value = 0.000 (p<0.05), meaning that Ho is rejected
and Ha is accepted. So it can be concluded that there are factors (knowledge, family support, caring
behavior of nurses) that are related to the level of anxiety in pre-op appendicitis patients. The
knowledge correlation coefficient value is 0.629**. Family Support is 0.615** . The nurse's caring
behavior is 0.634** meaning that the level of strength of the relationship (correlation) is a strong
relationship.

Conclusion : There are factors associated with anxiety levels in pre op appendicitis patients in the
surgical room of Bhayangkara TK | Pusdokkes Polri Hospital, East Jakarta. Increasing patient
knowledge, strengthening family support, and encouraging nurses' caring behaviour can be effective

strategies to reduce preoperative anxiety.

Keywords : Appendicitis, Pre-Operation, Knowledge, Family Support, Caring Nurse
Bibliography : 17 pieces (2020 - 2023)



