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ABSTRAK 

 

 
Latar Belakang : Terapi hemodialisis dapat memperbaiki kondisi fisik, psikologis, sosial, 

dan ekonomi pasien CKD, karena mereka harus hidup dengan kondisi tersebut seumur hidup. 

Hal ini akan mempengaruhi kualitas hidup pasien, sehingga lama menjalani hemodialisis 

merupakan salah satu faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien CKD. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara lama menjalani hemodialisis dengan kualitas 

hidup pasien CKD.  

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian kuantitaif dengan desain cross sectional. 

Penelitian ini melibatkan 110 responden yang merupakan pasien hemodialisa di RS 

Bhayangkara TK.I Pusdokes Polri. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan 

menggunakan Purposive Sampling. Analisa dalam penelitian ini adalah analisa univariat dan 

bivariat dengan menggunakan lembar kuesioner KDQOL-SF.  

Hasil : Dari 110 responden distribusi data responden antara perempuan dan laki-laki adalah 

sama yaitu 50%,  mayoritas responden berusia >50 tahun sebanyak 68.2% dengan pendidikan 

terbanyak adalah SMA sebanyak 57.3% , sedangkan lama pasien menjalani HD mayoritas > 1 

Tahun yaitu 53.6%, dan kualitas hidup pasien mayoritas kurang baik sebanyak 55.5%. Hasil 

analisis chi square diperoleh nilai p-value = 0.001, yang berarti  ada hubungan antara 

lama hemodialisa dengan kualitas hidup pasien CKD. 

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara  lama hemodialisa dengan kualitas 

hidup pasien CKD di Ruang Hemodialisa RS Bhayangkara Tk.1 Pusdokkes Polri. 

 

Kata Kunci   : Lama hemodialisa, kualitas hidup, pasien CKD 
Daftar Pustaka  : 55 Buah (2014-2023)  

 
 


