
8 
 

Nama  : Ajeng Dini Inggalih 

NIM  : 1033222030 

Judul  :  

Hubungan Perilaku Caring Perawat Dengan Tingkat Kecemasan Pasien 

Pre Operasi Laparatomi di Ruang Bedah RS Bhayangkara TK I 

Pusdokkes Polri Jakarta Timur. 

 

 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Tindakan pembedahan merupakan prosedur terapi yang melibatkan 

akses ke area tubuh yang sakit dan menerapkan teknik invasif untuk mengobatinya. 

Tindakan ini dapat menyebabkan kecemasan pada pasien. Keadaan tersebut membutuhkan 

adanya perilaku caring yang baik dari perawat sehingga dapat mencegah kecemasan pada 

pasien yang akan menjalani tindakan pembedahan.  

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Perilaku Caring Perawat 

Dengan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Laparatomi di Ruang Bedah RS 

Bhayangkara TK I Pusdokkes Polri Jakarta Timur. 

Metode : Penelitian ini penelitian analitik kuantitatif dengan menggunakan pendekatan 

cross-sectional. Fokus penelitian ini adalah waktu pengukuran dan observasi data variabel 

independen (perilaku caring perawat) dan variabel dependen (tingkat kecemasan pasien 

Pre Operasi laparatomi). Sampel yang digunakan ada 102 orang. Analisis yang digunakan 

univariat terdiri dari Usia, Jenis kelamin, Pendidikan, pekerjaan dan analisis bivariat terdiri 

dari hubungan perilaku caring perawat dan tingkat kecemasan serta menggunakan uji 

statistic chi-Square. 

Hasil : hasil uji korelasi menggunakan uji statistic chi-Square dengan menggunakan SPSS 

versi 25 menunjukan bahwa nilai p-value = 0,000 (p<0,05). Maka dapat disimpulkan bahwa 

terdapat hubungan perilaku caring perawat dengan tingkat kecemasan pasien pre operasi 

laparatomi.  

Kesimpulan : Ada Hubungan Perilaku Caring Perawat Dengan Tingkat Kecemasan Pasien 

Pre Operasi Laparatomi Ruang Bedah RS Bhayangkara TK I Pusdokkes Polri Jakarta 

Timur. Peningkatan perilaku caring dalam praktik keperawatan dapat menjadi salah satu 

strategi efektif untuk menurunkan tingkat kecemasan pasien pre operasi. Sehingga pasien 

akan lebih kooperatif dan mudah memahami segala instruksi dan edukasi yang berpengaruh 

pada tingkat keberhasilan dan kesembuhan optimal. 
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ABSTRACT 

 

Background : Surgery is a therapeutic procedure that involves accessing a diseased area of 

the body and applying invasive techniques to treat it. This action can cause anxiety in the 

patient. This situation requires good caring behavior from nurses so that it can prevent 

anxiety in patients who will undergo surgery.  

Objective : This study aims to determine the relationship between nurses' caring behavior 

and the anxiety level of preoperative Laparatomy patients in the surgical room of 

Bhayangkara TK I Pusdokkes Polri Hospital, East Jakarta. 

Methods : This study is a quantitative analytic study using a cross-sectional approach. The 

focus of this study is the time of measurement and observation of data on the independent 

variable (caring behavior of nurses) and the dependent variable (anxiety level of 

preoperative laparatomy patients). We use sample 102 people. The analysis used was 

univariate consisting of age, gender, education, occupation and bivariate analysis 

consisting of the relationship between nurses' caring behavior and anxiety levels and using 

the chi-Square statistical test. 

Results : the results of the correlation test using the chi-Square statistical test using SPSS 

version 25 show that the p-value = 0.000 (p <0.05). So it can be concluded that there is a 

relationship between the nurse's caring behavior and the anxiety level of preoperative 

laparatomy patients.  

Conclusion : There is a relationship between nurses' caring behavior and the anxiety level 

of preoperative Laparatomy patients in the surgical room of Bhayangkara TK I Pusdokkes 

Polri Hospital, East Jakarta. Increasing caring behavior in nursing practice can be one of 

the effective strategies to reduce preoperative patient anxiety levels. So it will be more 

cooperative and will easily understand all the instructions and education given affect the 

success rate and optimal recovery. 
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