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ABSTRAK

Latar belakang : stroke adalah penyakit pada otak berupa gangguan fungsi syaraf lokal atau global,
munculnya mendadak, progresif dan cepat. Gangguan fungsi syaraf pada stroke disebabkan oleh
gangguan peredaran darah otak non traumatik. Stroke merupakan masalah kesehatan global dan
penyebab utama kecacatan. Serta Stroke dapat mengakibatkan masalah kesehatan yang serius dan
berdampak pada disfungsi motorik dan sensorik. Kelemahan fungsi motorik yang dapat terjadi antara
lain: kelemahan menggerakkan kaki, kelemahan menggerakkan tangan, kelemahan untuk bangun
dari tempat tidur, kelemahan untuk duduk, kelemahan untuk aktifitas sehari-hari, ketidakmampuan
bicara, dan ketidakmampuan fungsi motorik lainnya. Stroke dapat menimbulkan terjadinya
kelemahan (lumpuh sebagian atau menyeluruh) secara mendadak, hilangnya sensasi berbicara,
melihat atau berjalan hingga menyebabkan kematian. Penanganan yang harus dilakukan terhadap
pasien stroke terutama pasien baru seharusnya dilakukan dengan cepat dan tepat. Kepastian untuk
menentukan tipe patologi dari stroke secara dini sangat penting dalam pemberian therapy yang tepat
dan sesuai untuk mencegah dampak atau komplikasi yang lebih fatal.

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran karakteristik pada pasien stroke yang dirawat di Rumah Sakit
Bhayangkara TK | Pusdokkes Polri Jakarta.

Metode : Desain penelitian ini menggunakan rancangan penelitian analitik dengan metode
penelitian Cross Sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan data sekunder rekam
medis di Rumah Sakit Bhayangkara Tk | Pusdokkes Polri Jakarta sejumlah 98 responden.

Hasil : Dari 98 responden didapatkan hasil karakteristik usia sebagian besar berusia dewasa akhir,
jenis kelamin yang dominan berjenis kelamin laki-laki, faktor resiko yang tertinggi adalah
hipertensi, karakteristik lama perawatan didapatkan hasil yang sama yaitu perawatan 5 hari dan >5
hari, klasifikasi klinis sebagian besar responden mengalami stroke non hemoragik. Kesimpulan :
Terjadinya stroke berkaitan erat dengan beberapa karakteristik yang dimikili oleh penderita yaitu
umur, jenis kelamin, pendidikan, pekerjaan, faktor resiko, klasifikasi stroke, lama perawatan dan
status kepulangan. Risiko terjadinya stroke meningkat seiring dengan berat dan banyaknya faktor
risiko.
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