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ABSTRAK 

Latar belakang: Diabetes merupakan suatu kelainan metabolisme menahun atau menahun yang terjadi karena 

kurangnya hormon insulin dalam tubuh yang cukup akibat gangguan sekresi insulin, disfungsi hormon ,insulin 

atau kedua duanya. menyebabkan penurunan aktivitas sehingga menimbulkan berbagai jenis penyakit seperti 

poliuria, polidipsia, polifagia, hiperglikemia, atau hipoglikemia. Tujuan Penelitian : Tujuan penelitian ini adalah 

melakukan asuhan keperawatan secara komperhensif pada pasien yang mengalami ketidakstabilan kadar glukosa 

darah selama 3x24 jam. Metode: Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif 

berupa studi kassus dengan pendekatan proses keperawatan. Penelitian dilakukan pada tanggal 21 Februari 2024 

sampai tanggal 23 Februari 2024. Di Ruang teratai. Rumah Sakit Umum Daerah Pasar Rebo Jakarta Timur. Hasil: 

Hasil penelitian ini adalah terdapat diagnosa keperawatan prioritas yang sama antara pasien 1 dan pasien pasien 

2 yaitu ketidakstabilan kadar glukosa darah. Tindakan yang diberikan yaitu identifikasi penyebab hiperglikemia, 

identifikasi tanda dan gejala, monitor tanda dan gejala, monitor kadar glukosa darah, anjurkan mematuhi diit, 

anjurkan melakukan aktivitas non farmakologi, kolaborasi pemberian cairan, kolaborasi dengan ahli gizi dalam 

menentukan diit makanan. Pada tahap evaluasi, pasien 1 dan pasien 2 diagnosa ketidakstabilan kadar glukosa 

darah belum teratasi. Kesimpulan: Asuhan keperawatan lakukan kepada kedua pasien didapat data yang 

meunjang ketidakstabilan kadar glukosa darah, dengan rencana tindakan dan implementasi yang sesuai dengan 

masalah keperawatan dan evalausi masalah utama belum teratasi .  
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ABSTRACT 

 

Background: Diabetes is a chronic or chronic metabolic disorder that occurs due to a lack of sufficient insulin 

hormone in the body due to impaired insulin secretion, hormone dysfunction, insulin or both. causes a decrease 

in activity, giving rise to various types of diseases such as polyuria, polydipsia, polyphagia, hyperglycemia or 

hypoglycemia. Research Objectives: The aim of this research is to provide comprehensive nursing care for clients 

who experience unstable blood glucose levels for 3x24 hours. Method: The research method used in this research 

is a descriptive method in the form of a case study with a nursing process approach. The research was conducted 

from February 21, 2024 to February 23, 2024. In the Lotus Room. Pasar Rebo Regional General Hospital, East 

Jakarta. Results: The results of this research are that there is the same priority nursing diagnosis between client 1 

and client 2, namely instability of blood glucose levels. The actions given are identifying the causes of 

hyperglycemia, identifying signs and symptoms, monitoring signs and symptoms, monitoring blood glucose levels, 

recommending compliance with the diet, recommending non-pharmacological activities, collaboration in 

providing fluids, collaboration with nutritionists in determining food diets. At the evaluation stage, client 1 and 

client 2 were diagnosed with unstable blood glucose levels that had not been resolved. Conclusion: Nursing care 

was carried out on both clients and data were obtained that supported the instability of blood glucose levels, with 

action plans and implementation in accordance with nursing problems and the evaluation of the main problems 

has not been resolved 
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