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ABSTRAK

Latar Belakang : Skizofrenia merupakan salah satu bentuk gangguan jiwa kronis yang
menyebabkan penyakit otak persisten serius yang mengakibatkan perilaku psikotik, pemikiran
konkret dan kesulitan untuk mengakses informasi. Salah satu gejala negative yang terjadi pada
penderita skizofrenia adalah kehilangan motivasi untuk melakukan aktivitas sehari hari dan
memenuhi kebutuhan dasar seperti kebersihan dalam perawatan diri. Tujuan: penulisan karya tulis
ilmiah ini adalah diperolehnya pengalaman nyata dalam memberikan asuhan keperawatan pada
pasien yang mengalami skizofrenia dengan defisit perawatan diri. Metode : Metode yang digunakan
pada karya tulis ilmiah ini adalah studi kasus. Data dikumpulkan melalui wawancara dengan
informan, dalam penelitian ini terdapat dua pasien yang mengalami skizofrenia dengan defisit
perawatan diri di RSKD Duren Sawit. Data lain didapatkan dengan cara observasi perilaku,
observasi pemeriksaan fisik dan studi perpustakaan. Hasil dan Pembahasan : setelah dilakukan
asuhan keperawatan dengan strategi pelaksanaan 1 sampai 4. Pada pasien 1 mampu menyelesaikan
SP 1 sampai 4 memerlukan waktu selama 4 hari sedangkan pasien 2 mampu menyelesaikan SP 1
sampai 4 selama 5 hari karena ada pengulangan di SP 1. Dengan kriteria hasil pasien mampu
melakukan kebersihan diri : mandi, mengganti pakaian, menyikat gigi, mencuci rambut, memotong
kuku, cara berdandan, makan/minum yang baik, BAB/BAK yang baik dan benar. Kesimpulan dan
Saran : setelah dilakukan asuhan keperawatan terdapat penurunan tanda dan gejala defisit perawatan
diri serta terdapat peningkatan kemampuan pasien dalam melakukan kebersihan diri dengan saran
pasien dapat terus berlatih untuk melakukan kebersihan diri yang telah diajarkan dan perawat
memberikan motivasi terus untuk mengurangi defisit perawatan diri.
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ABSTRACT

Background: Schizophrenia is a form of chronic mental disorder that causes serious persistent brain
disease resulting in psychotic behavior, concrete thinking and difficulty accessing information. One
of the negative symptoms that occur in people with schizophrenia is loss of motivation to carry out
daily activities and meet basic needs such as hygiene in self-care. Objective: the writing of this
scientific paper is to obtain real experience in providing nursing care to patients who have
schizophrenia with self-care deficits. Method : The method used in this scientific paper is a case
study. Data was collected through interviews with informants. In this study there were two patients
who experienced schizophrenia with self-care deficits at RSKD Duren Sawit. Other data was
obtained by observing behavior, observing physical examinations and library studies. Result and
Discussion: after nursing care with implementation strategies 1 to 4. In patient 1 was able to
complete SP 1 to 4 took 4 days while patient 2 was able to complete SP 1 to 4 for 5 days because of
uncooperative patient refused to do personal hygiene. Conclusion and Suggestion : after nursing
care there is adecrease in signs and symptoms of self-care deficits and there is an increase in the
patient's ability to perform personal hygiene. Suggestion: Patients can continue to practice the
personal hygiene that has been taught and nurses provide continued motivation to reduce self-care
deficits.
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