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ABSTRAK 

 

Latar bekakang: Pasien yang tidak menyadari penyakit DM seringkali tidak 

patuh dalam menjalani pengobatan DM. Keberhasilan pengobatan DM tergantung 

pada kepatuhan pasien dalam menjalani pengobatan. Pengetahuan pasien tentang 

diabetes dapat menjadi guru terbaiknya, dan pengetahuan yang dimilikinya dapat 

mempengaruhi kepatuhan pengobatan pasien DM. Tujuan penelitian ini 

diketahuinya hubungan tingkat pengetahuan dengan KMO pada pasien diabetes 

melitus tipe II di ruang Cemara RS. Bhayangkara Tk.I Pusdokkes Polri. 

Metode: Rancangan penelitian dengan metode cross sectional, dilaksanakan 

bulan Mei-juli 2024, dengan jumlah populasi dan sampel sebanyak 30 orang 

pasien DM tipe II. Analisis data menggunakan univariat dan bivariat dengan uji 

chi-square. 

Hasil: Pengetahuan mayoritas baik (63,3%), sedangkan responden yang 

pengetahuannya cukup (36,7%). Kepatuhan minum obat mayoritas responden 

sedang (70%), sedangkan responden yang kepatuhannya rendah (30%). Hasil 

analisis chi-square menunjukkan ada hubungan yang signifikan antara proporsi 

pengetahuan dengan kepatuhan minum obat pada pasien diabetes melitus tipe II 

(Pvalue= 0,004 < 0,05).  

Kesimpulan: ada hubungan antara pengetahuan dengan kepatuhan minum obat 

pada pasien diabetes melitus tipe II. 
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ABSTRACT 
 

Background: Patients who are not aware of DM often do not comply with DM 

treatment. The success of DM treatment depends on patient compliance in 

undergoing treatment. A patient's knowledge about diabetes can be their best 

teacher, and the knowledge they have can influence DM patient treatment 

compliance. The aim of this study was to determine the relationship between 

knowledge level and KMO in type II diabetes mellitus patients in the Cemara 

Hospital room. Bhayangkara Tk.I Pusdokkes Polri. 

Method: Research design using a cross sectional method, carried out in May-July 

2024, with a population and sample of 30 type II DM patients. Data analysis used 

univariate and bivariate with the chi-square test. 

Results: The majority's knowledge was good (63,3%), while respondents had 

sufficient knowledge (36,7%). The majority of respondents' adherence to 

medication was moderate (70%), while respondents' compliance was low (30%). 

The results of the chi-square analysis showed that there was a significant 

relationship between the proportion of knowledge and adherence to taking 

medication in type II diabetes mellitus patients (Pvalue= 0.004 < 0.05).  

Conclusion: there is a relationship between knowledge and adherence to taking 

medication in type II diabetes mellitus patients. 
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