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ABSTRAK 

 

Pendahuluan : Pasien yang menjalani prosedur kolonoskopi sering mengalami 

kecemasan. Seorang perawat perlu mengetahui penyebab dan memberikan 

intervensi secara khusus untuk meningkatkan keberhasilan tindakan kolonoskopi. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan karakteristik pasien yang 

menjalani kolonoksopi terkait kecemasan yang dirasakan. Metode : Desain 

penelitian ini adalah deskriptif kualitatif dengan pendekatan studi kasus. Lokasi 

penelitian ini di Unit Endoskopi RS Bhayangkara Tk.I Pusdokkes Polri Jakarta. 

Hasil : Penelitian menunjukkan mayoritas pasien yang memiliki dukungan keluarga 

terhadap keberhasilan tindakan kolonoskopi dengan rendah yaitu sebanyak 64 

(70%) pasien. Hasil uji chi square menunjukkan terdapat dukungan keluarga 

terhadap keberhasilan tindakan kolonoskopi dengan p value sebesar 0,038 (p<0,05). 

Sedangkan hasil penelitian menunjukkan mayoritas pasien yang memiliki motivasi 

pasien rendah keberhasilan tindakan kolonoskopi rendah yaitu sebanyak 70 (76%). 

Hasil uji chi square menunjukkan terdapat hubungan yang signifikan motivasi 

pasien dengan keberhasilan tindakan kolonoskopi dengan p value sebesar 0,005 

(p<0,05). Kesimpulan : Kecemasan yang dirasakan oleh pasien tidak hanya terkait 

dukungan keluarga dan motivasi pasien melainkan lebih dipengaruhi faktor 

psikologis, persepsi dan harapan pasien terhadap keberhasilan tindakan 

kolonoskopi, oleh karena itu perlu diberikan intervensi khusus untuk mengontrol 

kecemasan yang dialami sehingga tujuan keberhasilan tindakan kolonoskopi dapat 

tercapai dengan optimal.  
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ABSTRACT 

 

Introduction : Patients undergoing colonoscopy procedures often experience 

anxiety. A nurse needs to know the cause and provide specific interventions to 

increase the success of a colonoscopy. The aim of this study was to describe the 

characteristics of patients undergoing colonoxoscopy related to perceived anxiety. 

Method : This research design is descriptive qualitative with a case study 

approach. The location of this research is the Endoscopy Unit of Bhayangkara 

Hospital Tk.I Pusdokkes Polri Jakarta. Results : Research shows that the majority 

of patients have low family support for the success of colonoscopy, namely 64 (70%) 

patients. The results of the chi square test showed that there was family support for 

the success of the colonoscopy with a p value of 0.038 (p<0.05). Meanwhile, the 

results of the study showed that the majority of patients who had low patient 

motivation had low success in colonoscopy procedures, namely 70 (76%). The 

results of the chi square test showed that there was a significant relationship 

between patient motivation and the success of the colonoscopy with a p value of 

0.005 (p<0.05). Conclusion : The anxiety felt by patients is not only related to 

family support and patient motivation but is more influenced by psychological 

factors, the patient's perception and expectations regarding the success of the 

colonoscopy procedure, therefore special interventions need to be given to control 

the anxiety experienced so that the goal of a successful colonoscopy procedure can 

be achieved with optimal.  
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