
DAFTAR PUSTAKA 

Aderita, N.I. (2020) ‘Pengaruh pendidikan kesehatan makanan jajanan terhadap 

pengetahuan, sikap dan perilaku dalam pemilihan makanan jajanan pada 

siswa Sekolah Dasar Negeri 01 Madegondo Grogol’, IJMS-Indonesian 

Journal on Medical Science, 7(2), pp. 184–191. Available at: 

http://ejournal.ijmsbm.org/index.php/ijms/article/view/247.   

Agusanty, S.F. and Ginting, M. (2024) ‘Pengaruh Edukasi Gizi Menggunakan 

Media Animasi Kartun Terhadap Pengetahuan dan Konsumsi Fast Food 

Pada Anak Sekolah Dasar di SDN 31 Kota Pontianak The Influence Of 

Nutrition Education Using Cartoon Animation Media On The Knowledge 

and Consumption Of Fast Food In Elementary School Children At SDN 31 

Pontianak City’, 1. 

Agustien, R., Umamah, N. and Sumarno, S. (2018) ‘Pengembangan Media 

Pembelajaran Video Animasi Dua Dimensi Situs Pekauman di Bondowoso 

Dengan Model Addie Mata Pelajaran Sejarah Kelas X IPS’, Jurnal Edukasi, 

5(1), p. 19. Available at: https://doi.org/10.19184/jukasi.v5i1.8010.  

Agustina, Reni . 2017. Buku Ajar Promosi Kesehatan dan Ilmu Perilaku. Depok : 

Rajawali Pers.  

Aini, S. Q., 2019. Perilaku Jajan pada Anak Sekolah. Jurnal Litbang: Media 

Informasi Penelitian, Volume XV, pp. 133-146. 

Andeka, W., Marsofely, R. L., & Eliana. (2019). Animated Video Displaying 

Frequency To Changing Of Behavior In Consuming Fruit And Vegetable On 

The Students Of Baitul Izzah Islamic Elementary School Bengkulu. 

14(Icihc 2018), 9–13. https://doi.org/10.2991/icihc-18.2019.3.    

Angeline and Jayalaksana, K.E.S. (2022) ‘Association between ultra-processed 

food and noncommunicable disease: a literature review’, (December), pp. 

1–10. Available at: 

https://www.researchgate.net/publication/366528981_Association_betwee

n_Ultra-

Processed_Food_and_Noncommunicable_Disease_A_Literature_Review.   

Arlinda, Y. (2015) ‘Hubungan pengaruh teman sebaya dengan perilaku konsumsi 

jajan pada murid  di  SDN  1  Kecamatan  Meukek  Kabupaten  Aceh  Barat  

Daya Tahun  2015’, Jurnal Kesehatan Masyarakat Andalas, 9(2), pp. 139–

144. 

Askari M, Heshmati J, Shahinfar H, Tripathi N, Daneshzad E. Ultra-processed food 

and the risk of overweight and obesity: a systematic review and meta-

analysis of observational studies. Int J Obes (Lond). 2020 Oct;44(10):2080-

2091. doi: 10.1038/s41366-020-00650-z. Epub 2020 Aug 14. PMID: 

32796919.  

Astuti, W.D., Desi and Suaebah (2018) ‘Hubungan Sarapan, Uang Saku dengan 

Jajanan di SD kristen Immanuel II Kubu Raya’, Jurnal Vokasi Kesehatan, 

pp. 48–53. 

http://ejournal.ijmsbm.org/index.php/ijms/article/view/247
https://doi.org/10.19184/jukasi.v5i1.8010
https://doi.org/10.2991/icihc-18.2019.3
https://www.researchgate.net/publication/366528981_Association_between_Ultra-Processed_Food_and_Noncommunicable_Disease_A_Literature_Review
https://www.researchgate.net/publication/366528981_Association_between_Ultra-Processed_Food_and_Noncommunicable_Disease_A_Literature_Review
https://www.researchgate.net/publication/366528981_Association_between_Ultra-Processed_Food_and_Noncommunicable_Disease_A_Literature_Review


 

52 
 

Aulia, S., Yuniasti, A., Wulandari, R., Ahied, M., Munawaroh, F., & Rosidi, I. 

(2022) ‘Uji Kelayakan Media Pembelajaran Interaktif Berbasis Android 

Menggunakan Articulat Storyline 3’, Jurnal Natural Science Educational 

Research, 5(2), 50–59. Available at: 

https://doi.org/10.21107/nser.v5i2.11854. 

Azhari, M.A. and Fayasari, A. (2020) ‘Pengaruh edukasi gizi dengan media 

ceramah dan video animasi terhadap pengetahuan sikap dan perilaku 

sarapan serta konsumsi sayur buah’, AcTion: Aceh Nutrition Journal, 5(1), 

p. 55. Available at: https://doi.org/10.30867/action.v5i1.203.    

Bertalina. (2015). 'Pengaruh Promosi Kesehatan terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Tentang Gizi Seimbang pada Siswa Sekolah Dasar Negeri di 

Kecamatan Rajabasa Kota Bandar Lampung', Jurusan Gizi Poltekkes 

Kemenkes Tanjungkarang. Jurnal Kesehatan, Volume VI, Nomor 1, April 

2015, hal 56-63. 

Bester N, Di M, Mcgarry VT, et al. The Effectiveness of an Educational Brochure 

as a Risk Minimization Activity to Communicate Important Rare Adverse 

Events to Health-Care Professionals. Adv Ther. 2016;33(2):167-177. 

doi:10.1007/s12325-016-0284-y.   

Cahyadi, A. T., & Sulistyaningtyas, N. (2023). Pengaruh Pengetahuan Dan Jumlah 

Uang Jajan Terhadap Pola Makan Anak Sekolah Dasar. JUPE : Jurnal 

Pendidikan Mandala, 8(2), 692. https://doi.org/10.58258/jupe.v8i2.5504.    

Damayanti, R., Lutfiya, I. and Nilamsari, N. (2019) ‘the Efforts To Increase 

Knowledge About Balanced Nutrition At Elementary School Children’, 

Darmabakti Cendekia: Journal of Community Service and Engagements, 

1(1), p. 28. Available at: https://doi.org/10.20473/dc.v1.i1.2019.28-33.      

Dr.Drs.Sutanto Priyo Hastono. (2016). Analisis Data Pada Bidang Kesehatan. 

Jakarta: Penerbit PT Rajagrafindo Persada. 

Dwi Antono, S. (2017) ‘Issn : 2579-7301’, Hubungan Pengetahuan Tentang 

Manajemen Bencana Dengan Prevention Masyarakat Dalam Menghadapi 

Bencana Gunung Meletus Pada Kepala Keluarga Di Rt 06/Rw 01 Dusun 

Puncu Desa Puncu Kecamatan Puncu-Kediri, 5(2), pp. 1–8. 

Elbees, S.D. and Wahyudi, C.T. (2018) ‘Hubungan Kebiasaan Menggosok Gigi 

dengan Frekuensi Konsumsi Makanan Kariogenik dengan Karies Gigi pada 

Anak Usia di SDN Pancoran Mas 2’, Jurnal Ilmiah Ilmu Keperawatan 

Indonesia, 8(4), pp. 487–496. 

Fadila, J. (2022). ‘Hubungan Konsumsi Ultra Processed Food Terhadap Kejadian 

Berat Badan Lebih Pada Remaja di SMPN 30 Makassar’, Skripsi Sarjana 

Ilmu Gizi, Makassar. 

Falasifah, “Pengembangan Bahan Ajar berbentuk Leaflet berbasis Sejarah Lokal 

dengan Materi Pertempuran Lima Hari di Semarang pada Siswa Kelas XI 

IPS di SMA Negri 2 Pamalang”, semarang (Skripsi –Tahun Ajaran 2013- 

2014), h. 15. 

https://doi.org/10.21107/nser.v5i2.11854
https://doi.org/10.30867/action.v5i1.203
https://doi.org/10.58258/jupe.v8i2.5504
https://doi.org/10.20473/dc.v1.i1.2019.28-33


 

53 
 

Ferwanda, A. F. and Muniroh, L. (2017) ‘Efektivitas Buku Edukatif Berbasis 

Games Terhadap Perubahan Pengetahuan Serta Sikap Tentang Sayur Dan 

Buah’, Amerta Nutrition, 1(4), p. 389. doi: 10.20473/amnt.v1i4.7132.   

Gina, et al. (2019). Peningkatan Kapasitas; Kader Posyandu; Stunting; Deteksi 

Dini; Cegah. Jurnal Aplikasi Ipteks Untuk Masyarakat ISSN, 8(3), 154–159. 

Hardinsyah dan Supariasa. 2016. Ilmu Gizi Teori dan Aplikasi. Jakarta: ECG 

Hartian, T. and Harahap, M.H. (2023) ‘Hubungan Pengetahuan Dan Sikap Terhadap 

Kebiasaan Konsumsi Fast Food Pada Siswa SD N 70 Kota Pekanbaru’, 

JKEMS- Jurnal Kesehatan Masyarakat, 1(2), pp. 7–18. Available at: 

https://doi.org/10.58794/jkems.v1i2.493.    

Hasanah, U., Habibah, S., dan Herlinda, F. (2022). ‘Implementasi Bimbingan Dan 

Konseling Islam Dalam Pembinaan Perilaku Siswa Dikehidupan Sehari-

Hari’. Proceeding ICIEGC, 30-43. 

Hijriati, P. R. (2021). Proses Belajar Anak Usia 0 Sampai 12 Tahun Berdasarkan 

Karakteristik Perkembangannya. Bunayya : Jurnal Pendidikan Anak, 7(1), 

152. https://doi.org/10.22373/bunayya.v7i1.9295.   

Hungu. (2016). Pengertian Jenis Kelamin. Jakarta : PT. Gramedia. 

Imran, Asfany F, Hasnah (2017). Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Melalui Media 

Video Terhadap Peningkatan Pengetahuan Remaja Putri Tentang Dampak 

Abortus Provokatus Kriminalis Di Kelas X Sman 2 Gowa. Jurnal Kesehatan 

FKIK UINAM 10(2) : 61-67. 

Inamah, I. et al. (2023) ‘Hubungan Konsumsi Jajanan dan Status Gizi Anak Sekolah 

Dasar Negeri 156 Maluku Tengah’, Jurnal Kesehatan Terpadu (Integrated 

Health Journal), 14(1), pp. 60–69. Available at: 

https://doi.org/10.32695/jkt.v14i1.459.   

Indrapermana, I. G. K. F. and Pratiwi, I. G. A. P. E. (2019) ‘Hubungan Junk Food 

Terhadap Obesitas Pada Anak Usia Sekolah Dasar Di Sd Santo Yoseph 2 

Denpasar’, Jurnal Medika Udayana, 8(11), pp. 1–5 

Julia, C., Martinez L., Allès B., Touvier M., Hercberg S., Méjean C. and Kesse-

Guyot E. 2017. Contribution of ultra-processed foods in the diet of adults 

from the French NutriNet-Santé study. Public Health Nutrition 21(1). pp. 

27–37. 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2019). Angka Kecukupan Gizi tahun 

2019. Jakarta 

Khomilah, D. A. (2023). ‘Einforcing Factors Dalam Menentukan Konsumsi 

Ultraprocessed Food Pada Siswa Sman 60 Jakarta Selatan Tahun 2023’, 

Skripsi Sarjana Ilmu Gizi, Jakarta.  

Koch, N.M. et al. (2024) ‘Difference in Using Leaflet and Audio-Visual Media 

Towards Toothbrushing Knowledge Among Students’, JDHT Journal of 

Dental Hygiene and Therapy, 5(1), pp. 80–86. Available at: 

https://doi.org/10.36082/jdht.v5i1.1517.   

https://doi.org/10.58794/jkems.v1i2.493
https://doi.org/10.22373/bunayya.v7i1.9295
https://doi.org/10.32695/jkt.v14i1.459
https://doi.org/10.36082/jdht.v5i1.1517


 

54 
 

Kusumawati, E., Fathurrahman, T. and Tizar, E.S. (2020) ‘Hubungan antara 

kebiasaan makan Fast Food , durasi penggunaan gadget dan riwayat 

keluarga dengan obesitas pada anak usia sekolah (studi di SDN 84 

Kendari)’, Jurnal Kedokteran & Kesehatan, 6(2), pp. 87–92. 

Lestari, Ernalia and Restuastuti. (2016) ‘Gambaran Status Gizi pada Siswa Sekolah 

Dasar Kecamatan Bangko Kabupaten Rokan Hilir’, Jurnal Online 

Mahasiswa, 3(2), p. 1. 

Lugra Agusta Pranawa, I. P., & Abiyasa, A. P. (2019). Digital Marketing dan 

Hedonisme Dalam Pengambilan Keputusan Pembelian. Jurnal Manajemen 

Bisnis, 16(4), 58. https://doi.org/10.38043/jmb.v16i4.2250.  

Mahmuudah, L.N., Mardiah, W. and Lumbantobing, V.B. (2020) ‘Student 

Knowledge in Reading Nutrient Label Information and Types of Packaging 

Food Consumed by Nursing Students’, Media Keperawatan Indonesia, 3(2), 

p. 45. Available at: https://doi.org/10.26714/mki.3.2.2020.45-53.  

Majid HA, Ramli L, Ying SP, Su TT, Jalaludin MY, Mohsein NAA. 2016. Dietary 

Intake among Adolescents in a Middle-Income Country: An Outcome from 

the Malaysian Health and Adolescents Longitudinal Research Team Study 

(the MyHeARTs Study), http://journals.plos.org/plosone/article?id= 

10.1371/journal.pone.015544, 11(5): 1- 9. doi: 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0155447.  

Malikah, N. (2016). Pengaruh Financial Literacy, Uang Saku, Locus Of Control, 

Dan Lifestyle Terhadap perilaku Konsumtif Belanja Online Mahasiswa. 

Economic Education Analysis Journal, Semarang: Universitas Negeri 

Semarang 

Mardiana et al., (2015). ‘Penyuluhan Media Video Animasi Terhadap Perilaku 

Konsumsi Makanan Bergizi Seimbang pada Murid Sekolah Dasar’, Jurnal 

Kesehatan, 1(10). 79 

Maslakhah, N.M. and Prameswari, G.N. (2022). ‘Pengetahuan Gizi, Kebiasaan 

Makan, dan Kebiasaan Olahraga dengan Status Gizi Lebih Remaja Putri 

Usia 16-18 Tahun’, Indonesian Journal of Public Health and Nutrition, 2(1), 

pp. 52–59. Available at: https://doi.org/10.15294/ijphn.v2i1.52200.  

Mawarni, Lusi Dwi dan Simanungkalit, S. F. (2020). Hubungan Energi, Protein, Zat 

Besi dan Pendapatan Orang Tua dengan Prestasi Belajar. Indonesian Journal 

of Health Development, 2(3), 163–174. 

Meianti, R. (2023). ‘Pengaruh Roda Putar Dan Leaflet Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Dan Persepsi Gizi Seimbang Pada Siswa Sekolah Dasar Di 

Kabupaten Kepulauan Anambas Tahun 2023’, Skripsi Sarjana Gizi, Jakarta. 

Muryanti   U   dan   Kartiwagiran   B.   2020. Pengembangan Media Video Animasi 

Untuk Meningkatkan     Motivasi     Belajar     Dan Karakter Kerja Keras 

Siswa Sekolah Dasar. Yogayakarta : Universitas Negeri Yogyakarta. 

Neri, D., Steele, E. M., Khandpur, N., Cediel, G., Zapata, M. E., Rauber, F., . . . 

Human, H. (2022). Ultraprocessed food consumption and dietary nutrient 

https://doi.org/10.38043/jmb.v16i4.2250
https://doi.org/10.26714/mki.3.2.2020.45-53
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0155447
https://doi.org/10.15294/ijphn.v2i1.52200


 

55 
 

profiles associated with obesity: A multicountry study of children and 

adolescents. Obes Rev, 23 Suppl 1, e13387. doi:10.1111/ obr.13387.  

Notoatmodjo, S. 2018, Metodologi Penelitian Kesehatan, Jakarta: Rineka Cipta. 

Nuryanto, Pramono, A., Puruhita, N., Muis, S.F. 2014. Pengaruh pendidikan gizi 

terhadap pengetahuan dan sikap tentang gizi anak sekolah dasar. Jurnal Gizi 

Indonesia, UNDIP dan PERSAGI, 3(1), 32-36 

Nuryanto. (2017). 'Pengaruh pendidikan gizi terhadap pengetahuan dan sikap 

tentang gizi anak Sekolah Dasar'. Jurnal Gizi Indonesia Vol 3,No. 1 

Desember 2017 : 121-125. 

Pratiwi, A. A., Chandra, D. N., & Khusun, H. (2022). Association of Ultra 

Processed Food Consumption and Body Mass Index for Age among 

Elementary Students in Surabaya. Amerta Nutrition, 6(2), 140–147. 

https://doi.org/10.20473/amnt.v6i2.2022.140-147.  

Prayudhea, C., H. (2021). ‘Pengaruh Poster Melalui Media Sosial Instagram 

Sebagai Media Edukasi Terhadap Pengetahuan Dan Sikap Remaja Tentang 

Protokol Kesehatan Covid-19 Di Man 1 Model Kota Bengkulu’, Skripsi 

Sarjana Promosi Kesehatan, Bengkulu. 

Puspasari, D. Dan Farapti. (2020). ‘Hubungan Konsumsi Makanan Jajanan dengan 

Status Gizi pada Mahasiwa’, Media Gizi Indonesia, 15(1), p. 45-51. 

Putri, Setyaningsih dan Nurzihan. (2023). ‘Hubungan Aktivitas Sedentari Dan 

Konsumsi Ultra-Processed Foods Dengan Status Gizi Mahasiswa 

Universitas Kusuma Husada Surakarta’, Jurnal Gipas, 1(7). P. 57.  

Putri., A., R., S. (2023). ‘Hubungan Jenis Kelamin terhadap Status Gizi pada Siswa 

Sekolah Dasar Tahun 2023’, Jurnal Kesehatan Ibu dan Anak, 3(1), p. 47-51. 

Rahman, J. et al. (2021) ‘Hubungan peer group support, uang saku dan pola 

konsumsi pangan dengan status gizi lebih pada remaja’, AcTion: Aceh 

Nutrition Journal, 6(1), p. 65. Available at: 

https://doi.org/10.30867/action.v6i1.391.  

Rahman, M.F. (2022) ‘Faktor Yang Berhubungan Dengan Frekuensi Konsumsi 

Makanan Jajanan Pada Siswa SMP Mekasari 03 Tambun Selatan, 

Kabupaten Bekasi Tahun 2021’, Jurnal Ilmiah Gizi Kesehatan, 10(1), pp. 

56–67. 

Rahman, N. (2016) ‘Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan Prilaku Makan 

Pada Remaja SMA Negeri 1 Palu’, Jurnal Preventif, 7(1), pp. 1–64. 

Available at: 

https://jurnal.fkm.untad.ac.id/index.php/preventif/article/view/82.  

Rahmayanti dan Istianah. (2018). ‘Pengaruh Penggunaan Media Video Animasi 

Terhadap Hasil Belajar Siswa Kelas V Sdn Se-Gugus Sukodono Sidoarjo’, 

Jurnal Penelitian Pendidikan Guru Sekolah Dasar, 4(6). p. 437. 

https://doi.org/10.20473/amnt.v6i2.2022.140-147
https://doi.org/10.30867/action.v6i1.391
https://jurnal.fkm.untad.ac.id/index.php/preventif/article/view/82


 

56 
 

Ramdhana, D. (2023). ‘Hubungan Pola Konsumsi Junk Food Dan Ultra Processed 

Food Dengan Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri Di Sman 22 

Makassar’, Skripsi Sarjana Ilmu Gizi, Makassar.  

Riarsih. (2019). 'Pengaruh Media Leaflet Makanan Sehat Terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Dan Perilaku Pemilihan Jajanan Pada Siswa SDN 01 

Ngabang', Skripsi Sarjana Kesehatan Masyarakat, Pontianak. 

Riyanti, J., E. (2015). ‘Pengaruh Media Iklan Terhadap Jumlah Siswa di SMK 

Islamiyah’, Skripsi Sarjana Manajemen Pendidikan, Jakarta. 

Rizona, F. et al. (2020) ‘Distribusi Karakteristik Faktor Penyebab Obesitas Pada 

Siswa Sekolah Dasar’, Jurnal Keperawatan Sriwijaya, 7(1), pp. 54–58. 

Romadona, N.F., Aini, S.N. and Gustiana, A.D. (2021) ‘Persepsi Orang Tua 

Mengenai Junk Food dan Dampaknya terhadap Kesehatan, Fungsi Kognitif, 

dan Masalah Perilaku Anak’, Jurnal Obsesi : Jurnal Pendidikan Anak Usia 

Dini, 6(3), pp. 1357–1368. Available at: 

https://doi.org/10.31004/obsesi.v6i3.1723.  

Salbila, Tahara dan Radhiah (2023) ‘Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Perilaku Konsumsi Jajan Pada Murid di Sekolah Dasar Negeri 1 Kecamatan 

Meukek Kabupaten Aceh Selatan Tahun 2022’, Jurnal Kesehatan Tambusai, 

4(2), pp. 1373–1378. 

Salma, A. and Mardiana, M. (2019) ‘Pengaruh Media Komik terhadap Pengetahuan 

tentang Sarapan pada Siswa SDN Padangsari 02’, Sport and Nutrition 

Journal, 1(1), pp. 12–18. Available at: 

https://doi.org/10.15294/spnj.v1i1.31203. 

Samsudin, L.I. et al. (2018) ‘Risiko obesitas pada anak kelas 3, 4, 5 yang tidak 

sarapan di SDN Kelapa Dua Wetan 03 Pagi Ciracas Jakarta Timur’, Jurnal 

Nutrisia, 20(2), pp. 67–76. Available at: 

https://doi.org/10.29238/jnutri.v20i2.11.  

Saputra A, Sastrawan A, Rahmati I. (2018).' Pengaruh penggunaan media leaflet 

terhadap hasil belajar Sejarah pada siswa Kelas Xi IIS Man 1 Pontianak', 

Jurnal Pendidik dan Pembelajaran Khatulistiwa.7(8):1–11. 

Sari. (2022). 'Pengaruh Edukasi Gizi Melalui Media Video Animasi Terhadap 

Pengetahuan, Pola Konsumsi Dan Status Gizi Pada Anak Sekolah Dasar Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Telaga Dewa Kota Bengkulu Tahun 2022', 

Skripsi Sarjana Terapan Gizi dan Dietika, Bengkulu. 

Sekti, R.M. et al. (2019) ‘Edukasi Gizi dengan Media Audiovisual terhadap Pola 

Konsumsi Sayur Buah pada Remaja SMP di Jakarta Timur’, Jurnal Ilmiah 

Kesehatan, 1(2), pp. 77–88. 

Semara, T.A. and Agung, A.A.G. (2021) ‘Pengembangan Video Animasi pada 

Muatan Pelajaran IPA Kelas IV Sekolah Dasar’, Mimbar Ilmu, 26(1), p. 99. 

Available at: https://doi.org/10.23887/mi.v26i1.32104.  

https://doi.org/10.31004/obsesi.v6i3.1723
https://doi.org/10.29238/jnutri.v20i2.11
https://doi.org/10.23887/mi.v26i1.32104


 

57 
 

Sineke, J. et al. (2019) ‘Hubungan Tingkat Pengetahuan Gizi Dan Pola Makan 

Dengan Kejadian Obesitas Pada Siswa Smk Negeri 1 Biaro’, Jurnal 

GIZIDO, 11(01), pp. 28–35. Available at: 

https://doi.org/10.47718/gizi.v11i01.752.  

Siwi L, Yunitasari E, Krisnana, I. (2014). 'Meningkatkan Perilaku Konsumsi 

Jajanan Sehat Pada Anak Sekolah Melalui Media Audiovisual', Jurnal Gizi 

Masyarakat, 3(1). 

Soekirman. (2016). 'Ilmu Gizi dan Aplikasinya untuk Keluarga dan Masyarakat'. 

Direktorat Jendral Pendidikan Tinggi, Departemen Pendidikan Nasional. 

Jakarta 

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan R&D. Bandung: 

PT Alfabet. 

Suresh, K. and Chandrashekara, S. (2012) ‘Sample size estimation and power 

analysis for clinical research studies’, Journal of Human Reproductive 

Sciences, 5(1), pp. 7–13. Available at: https://doi.org/10.4103/0974-

1208.97779.  

Swihadayani, N. (2023) ‘Karakteristik Siswa Kelas Rendah Sekolah Dasar’, Jurnal 

Sosial Teknologi, 3(6), pp. 488–493. Available at: 

https://doi.org/10.59188/jurnalsostech.v3i6.810.  

Tafonao, T. (2018) ‘Peranan Media Pembelajaran Dalam Meningkatkan Minat 

Belajar Mahasiswa’, Jurnal Komunikasi Pendidikan, 2(2), p. 103. Available 

at: https://doi.org/10.32585/jkp.v2i2.113.  

Tarigan dan Rizky. (2024). ‘Hubungan Konsumsi Makanan Siap Saji Dengan 

Kejadian Penyakit Diare Di Sd Negeri 101800 Kecamatan Deli Tua 

Kabupaten Deli Serdang’, Jurnal Penelitian Keperawatan Medik, 2(6), p. 9.  

Tasya, A., S. (2023). ‘Hubungan Uang Saku, Frekuensi Konsumsi Fast Food, 

Asupan Energi Dan Zat Gizi Makro Dengan Kejadian Gizi Lebih Di Smk 

Al-Makiyah Jakarta Timur, Skripsi Sarjana Gizi, Jakarta. 

Triwibowo dan Cecep. (2015). Pengantar Dasar Ilmu Kesehatan Masyarakat.Nuha 

Medika:Yogyakarta. 

Vardanjani AE, Reisi M, Javadzade H, Pour ZG, Tavassoli E. The Effect of nutrition 

education on knowledge, attitude, and performance about junk food 

consumption among students of female primary schools. J Educ Health 

Promot. 2015 Aug 6;4:53. doi: 10.4103/2277-9531.162349. PMID: 

26430680; PMCID: PMC4579763. 

Wahyudi, A. Y. H. (2017). Pengaruh Uang Saku Dan Gaya Hidup Terhadap Minat 

Menabung. Universitas Sanata Dharma Yogyakarta. 

Waryana, Sitasari, A. and Febritasanti, D. W. (2019). Intervensi Media Video 

Berpengaruh pada Pengetahuan dan Sikap Remaja Putri dalam Mencegah 

Kurang Energi Kronik. Jurnal AcTion: Aceh Nutrition Journal 4(1) : 58–62. 

https://doi.org/10.47718/gizi.v11i01.752
https://doi.org/10.4103/0974-1208.97779
https://doi.org/10.4103/0974-1208.97779
https://doi.org/10.59188/jurnalsostech.v3i6.810
https://doi.org/10.32585/jkp.v2i2.113


 

58 
 

Widiyasanti, M. and Ayriza, Y. (2018) ‘Pengembangan Media Video Animasi Untuk 

Meningkatkan Motivasi Belajar Dan Karakter Tanggung Jawab Siswa Kelas 

V’, Jurnal Pendidikan Karakter, 9(1), pp. 1–16. Available at: 

https://doi.org/10.21831/jpk.v8i1.21489.    

 Wilda, I., & Desmariyenti, D. (2020). Hubungan Perilaku Pola Makan dengan 

Kejadian Anak Obesitas. Jurnal Endurance, 5(1), 58. 

https://doi.org/10.22216/jen.v5i1.4361.  

Wisnuwardani, R.W. et al. (2022) ‘Perubahan Aktivitas Fisik Dan Konsumsi 

Makanan Ultra Proses Pada Mahasiswa Selama Pandemi Covid-19: 

Penelitian Observasional’, National Nutrition Journal, 17(3), pp. 293–301. 

Available at: https://doi.org/10.204736/mgi.v17i3.293-301.  

Wulansari, D. 2019. Cara Cerdas Mengelola Uang Saku. Yogyakarta: Alexander 

Books. 

Yosephin, B. (2018). Tuntunan Praktis Menghitung Kebutuhan Gizi. Perpustakaan 

Tenas Effendy Kota Pekanbaru, 202p. Retrieved from 

https://pustaka.pekanbaru.go.id/inlislite3/opac/detail-opac?id=28395.  

 

 

https://doi.org/10.21831/jpk.v8i1.21489
https://doi.org/10.22216/jen.v5i1.4361
https://doi.org/10.204736/mgi.v17i3.293-301
https://pustaka.pekanbaru.go.id/inlislite3/opac/detail-opac?id=28395

