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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Tuberkulosis (TB) telah menjadi penyakit infeksi yang telah ada 

sepanjang sejarah peradaban manusia dan tetap menjadi masalah kesehatan 

masyarakat yang signifikan di dunia sampai saat ini. Bahaya yang dihadapi jika 

bakteri Mycobacterium tuberculosis menyebar dan menginfeksi paru-paru sangat 

serius. TB paru merupakan bentuk paling umum dari penyakit ini, dan jika tidak 

diobati dengan tepat, dapat menyebabkan kerusakan paru-paru yang permanen. 

Tujuan: untuk mengetahui hubungan dukungan sosial keluarga dan motivasi untuk 

sembuh pada pasien TB Paru di Ruang Parkit 2 RS Bhayangkara Tk.I Pusdokkes 

Polri. 

Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan desain 

Cross Sectional. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner 

yang diisi oleh pasien TB Paru di ruang Parkit 2 RS Bhayangkara Tk.I Pusdokkes 

Polri berjumlah 104 responden, dengan menggunakan teknik sampling langsung. 

Hasil: mayoritas responden berusia 21-59 tahun (98,1%), didominasi perempuan 

(72,9%), dan sebagian besar berpendidikan setara atau lebih rendah dari SMA 

(53,3%). Sebagian besar responden (76,6%) juga aktif bekerja. Dari segi dukungan 

sosial keluarga, mayoritas responden (95,3%) merasakan dukungan yang baik, dan 

hampir semua (96,3%) memiliki motivasi tinggi untuk sembuh. Analisis tabulasi 

silang menunjukkan hubungan signifikan antara dukungan sosial keluarga dan 

motivasi untuk sembuh, di mana pasien dengan dukungan keluarga yang baik lebih 

cenderung memiliki motivasi tinggi, dengan nilai P sebesar 0,000. 

Kesimpulan: hubungan signifikan antara dukungan sosial keluarga dan motivasi 

untuk sembuh pada pasien TB Paru. 
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ABSTRACT 

 

Background: Tuberculosis (TB) has been an infectious disease that has existed 

throughout the history of human civilization and remains a significant public health 

problem in the world to this day. The danger faced if the Mycobacterium 

tuberculosis bacteria spreads and infects the lungs is very serious. Pulmonary TB is 

the most common form of this disease, and if not treated properly, can cause 

permanent lung damage. 

Objective: to determine the relationship between family social support and 

motivation to recover in pulmonary TB patients in Parkit Room 2, Bhayangkara 

Hospital Tk.I Pusdokkes Polri. 

Method: This research uses descriptive research with a cross sectional design. Data 

collection was carried out using a questionnaire filled out by pulmonary TB patients 

in the Parkit 2 room at Bhayangkara Hospital Tk.I Pusdokkes Polri totaling 104 

respondents, using direct sampling techniques. 

Results: the majority of respondents were aged 21-59 years (98.1%), dominated by 

women (72.9%), and most had an education equivalent to or lower than high school 

(53.3%). Most respondents (76.6%) are also actively working. In terms of family 

social support, the majority of respondents (95.3%) felt good support, and almost 

all (96.3%) had high motivation to recover. Cross tabulation analysis shows a 

significant relationship between family social support and motivation to recover, 

where patients with good family support are more likely to have high motivation, 

with a P value of 0.000. 

Conclusion: significant relationship between family social support and motivation 

to recover in pulmonary TB patients. 
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