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ABSTRAK 

 
Judul : Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Poster Terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja 

pada  Pencegahan HIV/AIDS di SMK Kesehatan Nusantara II Ciputat Kota Tangerang Selatan. 

Latar belakang : Menurut data Kemenkes RI tahun 2022, kasus HIV di Indonesia meningkat dalam 

beberapa tahun terakhir. Tercatat 30.935 kasus di tahun 2018, 41.250 kasus di tahun 2019, dan 

46.650 kasus di tahun 2020. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan yang disampaikan melalui media poster terhadap pengetahuan dan sikap 

remaja dalam pencegahan HIV/AIDS di SMK Kesehatan Nusantara II Ciputat, Kota Tangerang 

Selatan. Metode : Desain penelitian yang digunakan adalah eksperimen dengan pre-test dan post-

test untuk mengukur efektivitas intervensi. Sebanyak 72 siswa menjadi sampel penelitian, yang 

dibagi menjadi dua kelompok: kelompok intervensi yang menerima pendidikan kesehatan melalui 

poster dan kelompok kontrol yang tidak mendapat intervensi. Pengukuran pengetahuan dan sikap 

dilakukan sebelum dan setelah intervensi menggunakan kuesioner. Hasil : Hasil analisis 

menunjukkan bahwa terdapat peningkatan signifikan dalam pengetahuan dan sikap siswa setelah 

intervensi, dengan nilai p untuk pengetahuan sebesar 0,000 dan nilai p untuk sikap sebesar 0,000, 

menunjukkan hasil yang sangat signifikan (p < 0,05). Kesimpulan : Penelitian ini menyimpulkan 

bahwa pendidikan kesehatan menggunakan poster secara signifikan efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan dan sikap remaja terhadap pencegahan HIV/AIDS. 

 

 

Kata Kunci   : Pendidikan Kesehatan HIV/AIDS, Pengetahuan, dan Sikap Remaja  

Daftar Pustaka   : 49 buah ( 2014-2024)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

Name  :Nanik Kuswanti 

NIM   :1033231045 

Thesis Title :The Effect of Health Education with Posters on the Knowledge 

and Attitudes of Adolescents on HIV/AIDS Prevention at SMK 

Kesehatan Nusantara II Ciputat, South Tangerang City. 

 

 

ABSTRACT 

 
Title: The Effect of Health Education with Posters on the Knowledge and Attitudes of Adolescents 

on HIV/AIDS Prevention at SMK Kesehatan Nusantara II Ciputat, South Tangerang City. 

Background: According to data from the Indonesian Ministry of Health in 2022, HIV cases in 

Indonesia have increased in recent years. 30,935 cases were recorded in 2018, 41,250 cases in 

2019, and 46,650 cases in 2020. Objective: This study aims to determine the effect of health 

education delivered through poster media on the knowledge and attitudes of adolescents in 

HIV/AIDS prevention at SMK Kesehatan Nusantara II Ciputat, South Tangerang City. Methods: 

The research design used was an experiment with pre-test and post-test to measure the effectiveness 

of the intervention. A total of 72 students were sampled, divided into two groups: an intervention 

group that received health education through posters and a control group that received no 

intervention. Knowledge and attitude measurements were conducted before and after the 

intervention using a questionnaire. Results: The analysis showed that there was a significant 

increase in students' knowledge and attitude after the intervention, with a p value for knowledge of 

0.000 and a p value for attitude of 0.000, showing highly significant results (p < 0.05). Conclusion: 

This study concludes that health education using posters is significantly effective in improving 

adolescents' knowledge and attitude towards HIV/AIDS prevention. 
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