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ABSTRAK

Latar Belakang: Persalinan metode SC adalah bedah operatif jika persalinan normal tidak bisa
dilakukan. Indikasi operasi SC beragam, diantaranya ada indikasi ibu, janin, plasenta dll. Dalam
persiapan ini, ibu bersalin banyak mencemasakan akan tindakan yang akan dia jalani, tujuan penelitian
ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi kecemasan pada ibu bersalin dengan SC.
Metode: Desain studi potong lintang , dan dengan uji chi-square, dilakukan dibulan juli dan bulan
september 2024 di RS Permata Jonggol, Bogor, Jawa Barat. Dengan menggunakan metode total
sampling, didapatkan 68 responden ibu yang akan melakukan tindakan SC elektif. Hasil: Tidak ada
hubungan antara paritas, riwaya operasi sebelumnya dan tingkat -pendidikan.. ada hubungan yang
siginifikan antara usia dengan kecemsaasan dengan p-value 0.12 dan nilai OR 0,16. Kesimpulan:
Dalam menjalani sebuah tindakan operasi, diusia produktif maupun tidak, tetap merasa cemas akan hasil
dari operasi tersebut. Mekanisme koping sangat berperan dalam menghadapi kecemasan, agar tercipta
hasil yang sesuai keinginan.
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