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ABSTRAK

Latar Belakang : Diabetes Melitus Tipe Il merupakan penyakit kronis yang ditandai dengan
resistensi insulin atau produksi insulin yang tidak adekuat, yang dapat menyebabkan berbagai
komplikasi serius seperti penyakit jantung, stroke, dan kerusakan saraf.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan
kejadian Diabetes Melitus Tipe Il di Poli Endokrin RS Bhayangkara Pusdokkes Polri.

Metode : Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan jumlah sampel sebanyak
100 responden yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Data dikumpulkan
melalui kuesioner dan dianalisis menggunakan uji Chi-square.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa faktor usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan,
pekerjaan, pengetahuan, pola hidup, dan riwayat keluarga Diabetes Melitus memiliki hubungan
yang signifikan dengan kejadian Diabetes Melitus Tipe Il. Faktor usia lanjut, rendahnya tingkat
pendidikan, pekerjaan yang tidak aktif secara fisik, pengetahuan yang kurang, pola hidup tidak
sehat, dan adanya riwayat keluarga Diabetes Melitus meningkatkan risiko kejadian Diabetes
Melitus Tipe II.

Kesimpulan :  faktor-faktor tersebut perlu diperhatikan dalam upaya pencegahan dan
pengendalian Diabetes Melitus Tipe Il. Intervensi yang melibatkan edukasi kesehatan, promosi
pola hidup sehat, dan pengawasan faktor risiko pada kelompok rentan sangat penting untuk
mengurangi prevalensi Diabetes Melitus Tipe Il di masyarakat.

Kata Kunci : Diabetes Melitus Tipe 11, faktor risiko, pola hidup, pengetahuan.
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