
ABSTRAK 

 

Nama : Muhammad Rafiq 

Nim : 1031222119 

Judul : Asuhan Keperawatan Keluarga dengan anggota  mengalami            

Hipertensi dengan Pemeliharaan Kesehataan Tidak Efektif di        RT003 

RW002 Kelurahan Setu Kecamatan Cipayung. 

 

Latar Belakang: Hipertensi atau biasa di sebut tekanan darah tinggi merupakan suatu keadaan 

yang di mana tekanan darah sistolik > 140mmHg dan tekanan darah diastolik > 

90mmHg.Tujuan: Untuk memberikan Asuhan Keperawatan Keluarga pada pasien yang 

mengalami hipertensi dengan masalah pemeliharaan kesehatan tidak efektif di puskesmas 

Keluraharan Setu Kecamatan Cipayung. Metode: Metode penelitian dalam karya tulis ilmiah 

ini yaitu studi kasus. Data di kumpulkan melalui wawancara, tindakan keperawatan di lakukan 

pada kedua keluarga yang mengalami hipertensi dengan diagnosis keperawatan yang sama di 

wilayah RT003 RW002 Kecamatan Setu Kelurahan Cipayung. Hasil: Setelah dilakukan 

pendidikan kesehatan kepada kedua keluarga di dapatkan hasil mampu mengerti pengertian, 

penyebab, serta tanda dan gejala hipertensi, edukasi pemanfaatan fasilitas kesehatan dan 

modifikasi tempat yang nyaman dan aman.Kesimpulan: Di dapatkan kesimpulan pemberian 

edukasi TUK dan TUM mampu menyelesaikan masalah hipertensi dengan masalah 

pemeliharaan kesehatan tidak efektif kepada kedua keluarga. 
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