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ABSTRAK

Latar Belakang : Gagal ginjal kronik adalah kemunduran fungsi dari ginjal
ireversibel yang terjadi beberapa bulan atau tahun. Dukungan keluarga dapat
meningkatkan kualitas hidup yang mencakup kesehatan fisik dan kesehatan
mental. Jika seseorang sehat secara fisik dan mental akan mencapai suatu
kepuasan dalam hidupnya. Citra diri merupakan salah satu penilaian pribadi
terhadap perasaan yang berharga yang diekspresikan di dalam sikap-sikap yang
dipegang oleh individu tersebut.

Tujuan : Dari penelitian ini adalah mengalanisis hubungan dukungan keluarga
dalam upaya meningkatkan citra diri pasien menjalani terapi hemodialisa di RS
Bhayangkara Tingkat I Pusdokkes Polri.

Metode : Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif kuantitatif
dengan metode cross sectional. Besar sampel pada penelitian ini menggunakan
accidental sampling yang berjumlah 45 responden. Analisa data untuk mencari
hubungan antar variabel menggunakan uji chi-square karena data berskala
ordinal-ordinal.

Hasil : Penelitian ini didapatkan hasil bahwa berdasarkan uji statistik didapatkan
ada hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan upaya
meningkatkan citra diri pasien yang menjalani hemodialisa dengan p-value < 0,05
(0,006). Saran : meningkatkan dukungan keluarga dapat membantu meningkatkan
cita diri pada pasien yang menjalani hemodialisa di RS Bhayangkara Tingkat I
Pusdokkes Polri Jakarta.
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ABSTRACT

Background: Chronic kidney failure is an irreversible decline in kidney function
that occurs over several months or years. Family support can improve the quality
of life that includes physical health and mental health. If someone is physically
and mentally healthy, they will achieve satisfaction in their life. Self-image is one
of the personal assessments of valuable feelings that are expressed in the attitudes
held by the individual.

Objective: This study is to analyze the relationship between family support in an
effort to improve the self-image of patients undergoing hemodialysis therapy at
Bhayangkara Hospital Level I Pusdokkes Polri.

Method: This study uses a quantitative descriptive research method with a cross-
sectional method. The sample size in this study used accidental sampling totaling
45 respondents. Data analysis to find the relationship between variables using the
chi-square test because the data is ordinal-ordinal scale.

Results: This study found that based on statistical tests, there was a significant
relationship between family support and efforts to improve the self-image of
patients undergoing hemodialysis with a p-value <0.05 (0.006).

Suggestion: increasing family support can help improve self-image in patients
undergoing hemodialysis at the Bhayangkara Level I Hospital, Pusdokkes Polri
Jakarta.
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