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ABSTRAK

Latar Belakang : Dukungan keluarga untuk pasien ulkus diabetikum sangat
dibutuhkan dalam perawatan dan penyembuhan luka mengingat waktu yang
dibutuhkan untuk perawatan dan penyembuhan luka diabetik cukup memakan
waktu yang lama, dengan begitu diharapkan keluarga dapat berperan dalam upaya
peningkatan kesehatan pasien. Tujuan penelitian untuk mengetahui hubungan
antara dukungan keluarga dengan tingkat stress pada pasien ulkus diabetikum di
Rumah Sakit Bhyangkara Tingkat I Pusdokkes Polri.

Metode : Desain Cross Sectional dilakukan pada bulan September 2024 di
Rumah Sakit Bhyangkara Tingkat I Pusdokkes Polri dengan jumlah populasi 112
orang dengan sampel sebanyak 53 orang. Sampel diambil dengan teknik purpose
sampling. Analisis yang digunakan univariat dan bivariat menggunakan chi-
square dengan a=5%.

Hasil : Dari 53 responden analisis univariat didapatkan gambaran dukungan
keluarga mayoritas kurang baik sebanyak 56,6%, gambaran tingkat stres
mayoritas stres berat sebanyak 52,8%, dan analisis bivariat dukungan keluarga
dengan tingkat stres pasien diperoleh nilai p Asym. Sig. (2-sided) = 0,021 < 0,05)
maka Ho ditolak. Interval kepercayaan (CI) = 1,193-11,792 menunjukkan bahwa
hubungan ini bermakna secara statistik.

Kesimpulan : terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat stress
pada pasien ulkus diabetikum di Rumah Sakit Bhyangkara Tingkat I Pusdokkes
Polri.
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ABSTRACT

Background: Family support for diabetic ulcer patients is urgently needed in
wound care and healing considering that the time needed for the treatment and
healing of diabetic wounds is quite time-consuming, so it is hoped that the family
can play a role in efforts to improve the patient's health. The purpose of the study
this is to determine the relationship between family support and stress levels in
diabetic ulcer patients at Bhyangkara Level I Hospital, Pusdokkes Polri.

Method: Cross Sectional Design was carried out in September 2024 at
Bhyangkara Level 1 Hospital, Pusdokkes Polri with a population of 112 people
with a sample of 53 people. Samples were taken using the purpose sampling
technique. The analysis used univariate and bivariate used chi-square with a=5%,

Results: From 53 respondents of univariate analysis, the majority of poor family
support was obtained as much as 56.6%, the description of the stress level of the
majority of severe stress was 52.8%, and the bivariate analysis of family support
with the patient's stress level was obtained with an Asym p. value. (2-sided) =
0.021 < 0.05), then HO was rejected. The confidence interval (CI) = 1.193-11.792
indicates that this relationship is statistically significant.

Conclusion: there is a relationship between family support and stress levels in
diabetic ulcer patients at Bhyangkara Level I Hospital, Pusdokkes Polri.
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