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ABSTRACT 

 
Whether through normal delivery or cesarean section, labor is a physiological function. Early 

mobilization is important during postoperative recovery. The purpose of this study was to determine the 

correlation between the implementation of early mobilization in post-cesarean patients and the knowledge 

of mothers after cesarean section surgery. Understanding is the result of an individual's ability to 

understand certain objects. The purpose of early mobilization is to help accelerate the patient's ability to 

get out of bed after surgery. An incision in the uterine wall is made during a cesarean procedure to deliver 

the fetus. The type of research used in this study is Analytical correlation where 30 respondents who were 

post-cesarean patients with the ERACS method were sampled using purposive sampling. The validity test 

showed that 10 items in the early mobilization implementation variable were all considered valid, with a 

reliability value of 0.921, and 18 knowledge items were valid, with a reliability value of 0.958. The research 

hypothesis test using the Chi-Square test with the Continuity alternative produced a p-value of 0.030 

(<0.05), which indicated a significant correlation between post-cesarean patient knowledge about the 

ERACS method and early mobilization. The results of the study showed a relationship between post -

cesarean section patient knowledge of the ERACS method and the level of early mobilization. Health 

workers are advised to provide maximum counseling, demonstrations, and media distribution about sectio 

caesarea with the ERACS method so that patients are motivated to perform early mobilization after 

surgery. 
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ABSTRAK 

 

Baik melalui persalinan normal maupun sectio caesarea, persalinan merupakan fungsi fisiologis. 

Mobilisasi dini merupakan hal yang penting selama masa pemulihan pasca operasi. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui korelasi antara pelaksanaan mobilisasi dini pada pasien pasca-caesar dan 

pengetahuan ibu pasca operasi sectio caesarea. Pemahaman merupakan hasil dari kemampuan individu untuk 

memahami objek tertentu. Tujuan mobilisasi dini adalah untuk membantu mempercepat kemampuan pasien 

untuk bangun dari tempat tidur pasca operasi. Insisi dinding rahim dibuat selama prosedur sectio caesarea 

untuk melahirkan janin. Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah Analitik korelasi dimana 

sebanyak 30 responden yang merupakan pasien pasca-caesar dengan metode ERACS dilakukan pengambilan 

sampel secara purposive sampling. Uji validitas menunjukkan bahwa 10 item dalam variabel penerapan 

mobilisasi dini semuanya dianggap valid, dengan nilai reliabilitas 0,921, dan 18 item pengetahuan valid, 

dengan nilai reliabilitas 0,958. Uji hipotesis penelitian yang menggunakan uji Chi Square dengan alternatif 

Continuity menghasilkan nilai p sebesar 0,030 (<0,05), yang menunjukkan adanya korelasi signifikan antara 

pengetahuan pasien pasca operasi sectio caesarea tentang metode ERACS dengan mobilisasi dini. Hasil 

penelitian menunjukkan adanya hubungan antara pengetahuan pasien pasca operasi sectio caesarea dengan 

metode ERACS dengan tingkat mobilisasi dini. Untuk tenaga kesehatan disarankan dapat memberikan 

penyuluhan, demonstrasi, dan distribusi media yang maksimal tentang sectio caesarea dengan metode ERACS 

agar pasien termotivasi untuk melakukan mobilisasi dini pasca operasi. 
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