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ABSTRAK 

Latar Belakang : Resilience atau ketahanan kerja dan Stres Kerja sebagai faktor-

faktor yang mungkin memengaruhi tingkat burnout syndrome pada perawat. tujuan 

umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Hubungan antara Resliensi dan 

Stres kerja  terhadap Burnout Syndrome Pada Perawat Instalasi Gawat Darurat 

Rumah Sakit Bhayangkara TK. I PUSDOKKES POLRI . 

Metode : Desain Studi Cross Sectional dilakukan pada bulan September untuk 

mengetahui resiliensi, stres kerja, dan Burnout syndrome  yang di ukur dengan 

menghitung skor dari masing masing variabel. Penelitian ini di lakukan di suatu 

instalasi gawat darurat rumah sakit Bhayangkara Pusdokkes POLRI, Jakarta yang 

merupakan rumah sakit tipe A yang dimana jumlah pasienya lebih banyak karena 

menjadi pusat rujukan. Dalam menentukan. Dalam menentukan unit sampel 

perawat digunakan metode total sampling. 

Hasil: dari 84 Responden tingkat burnout yang tinggi pada perawat yang memiliki 

resiliensi rendah lebih banyak yaitu 90,9%, resiliensi sedang 77,8%  di bandingkan 

dengan responden kelompok resiliensi tinggi  yaitu 5,7%. resiliensi rendah risiko 

burnout lebih tinggi sebesar 165:95% Interval (CI)= 21,5-1265,3 ; P=0,0001]. 

tingkat burnout yang tinggi pada perawat yang memiliki stress parah lebih banyak yaitu 

90,5%, stress sedang 70,4%  di bandingkan dengan responden kelompok stress rendah  

yaitu 13,9 %. kelompok stress parah  risiko burnout lebih tinggi sebesar 58 : 95% Interval 

(CI)= 10,37-334,3 ; P=0,0001]. 

Kesimpulan : Terdapat hubungan Resiliensi dan Stress Kerja terhadap burnout 

syndrome , Gambaran tingkat burnout responden pada kategori tinggi.. 
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