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ABSTRAK

Latar Belakang : Mata adalah organ indra yang kompleks yang terdiri dari bercak-
bintik sensitif terhadap cahaya. Mata terdiri dari lapisan reseptor, sistem lensa untuk
memfokuskan cahaya ke reseptor, dan sistem saraf yang unik yang dilindungi oleh
lapisan pelindungnya yang terdiri dari berbaga macam bentuk saraf diantara lain
yaitu: Saraf optik, kumpulan serat saraf yang menghubungkan sistem saraf pusat
sedangkan pengetahuan di bentuk melalui dua proses yaitu asimilasi dan akomodasi
terhadap skema pengetahuan seseorang. Penelitian ini dilakukan Untuk Mengetahui
Adanya Hubungan Penggunaan Gadget Terhadap Kesehatan Mata Pada Anak Usia
Sekolah Di Sdn Dukuh 04 Jakarta Timur. Metode Penelitian : Peneliti akan
menggunakan metode penelitian berbasis kuantitatif. Desain penelitian yang akan
diadopsi adalah Observasional deskriptif dengan pendekatan cross-sectional.
Populasi pada penelitian ini yaitu sebanyak 152, teknik sampling menggunakan
purposive sampling dengan 68 responden. Hail Penelitian : Berdasarkan hasil uji
chi square diperoleh nilai p value 0.000 atau p 0.05, sehingga Ho ditolak dan Ha
diterima, sehingga dapat diartikan bahwa ada Hubungan antara penggunaan gadget
dengan pengetahuan kesehatan mata. Kesimpulan : Terdapat hubungan
penggunaan gadget terhadap kesehatan mata pada anak usia sekolah di SDN 04
Dukuh Jakarta Timur
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