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ABSTRAK

Latar Belakang: Kehamilan dan persalinan adalah suatu proses (fisiologis) yang terjadi
pada wanita, ibu hamil trimester 111 yang menjelang persalinan akan mengalami kecemasan
yang pada akhirnya akan berdampak bagi kelancaran persalinan. Tujuan: hubungan peran
suami terhadap tingkat kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan normal di
Tempat Praktek Mandiri Bidan A Pasar Rebo tahun 2024. Metode: merupakan penelitian
kuantitatif dengan sampel 32 ibu hamil trimester I1l dengan teknik purposive sampling.
Hasil: sebanyak 18 (56,2%) responden menilai peran suami dalam kategori mendukung,
dan sebanyak 12 (37,5%) ibu mengalami tingkat kecemasan pada kecemasan ringan. Serta
didapatkan hubungan yang signifikan antara peran suami terhadap tingkat kecemasan
dalam menghadapi persalinan normal pada ibu hamil dengan didapatkan nilai p value
0,003 dan lebih kecil dari 0,05. Kesimpulan: bahwa peran suami pada kategori mendukung
dengan tingkat kecemasan ringan, sehingga peran dukungan suami akan berdampak pada
semakin rendahnya tingkat kecemasan ibu hamil rasakan.
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ABSTRACT

Background: Pregnancy and childbirth is a process that occurs in women, third trimester
pregnant women who are approaching childbirth will experience anxiety which will
ultimately have an impact on the smooth delivery. Objective: the influence of the husband's
role on the level of anxiety of pregnant women in facing normal labor at the Midwife A
Pasar Rebo Independent Practice in 2024. Methods: This is a quantitative study with a
sample of 32 third trimester pregnant women using purposive sampling technique. Results:
as many as 18 (56.2%) respondents rated the husband's role in the supportive category,
and as many as 12 (37.5%) mothers experienced anxiety levels in mild anxiety. And there
was a significant influence between the role of the husband on the level of anxiety in facing
normal labor in pregnant women with a p value of 0.003 and less than 0.05. Conclusion:
that the husband's role is in the supportive category with a mild level of anxiety, so that the
role husband supports will have an impact on the lower level anxiety pregnant women feel.
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