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ABSTRAK 
Latar belakang Stroke atau cerebrovascular disesases(CVD) adalah suatu keadaan yang 

menunjukan  adanya gangguan perdarahan darah di otak yang memberikan dampak pada 

perubahan fungsi otak atau neurologi. Berdasarkan kelainan patologi stroke terbagi menjadi 

dua jenis yaitu stroke iskemik dan hemoragik.Kecemasan adalah reaksi terhadap ancaman 

dari rasa sakit yang di timbulkan dari luar diri yang tidak siap di tanganani dan berfungsi 

untuk memperingatkan individu akan adenya bahaya, sedangkan kecemasan yang tidak dapat 

ditangani disebut traumatic. Tujuan Penelitian ini ada untuk mengevaluasi tingkat ansietas 

pada pasien yang menderita stroke hemoragik dan memahani faktor-faktor yang 

mempengaruhi tingkat ansietas tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi 

kebutuhan psikologis pasien, serta mengembangkan strategi dan intervensi yang efektif  

untuk mengurangi ansietas dan meningkatkan kualitias hidup pasien stroke 

hemoragik..Metode yang digunakan adalah metode kasus pengumpulan data dikumpulkan 

melaui wawancara dilakukan dengan cara anamnesa secara langsung, bertanya dan 

mendengarkan keluhan yang dialami oleh pasien, metode ini dilakukan untuk mengetahui, 

pendapat, pandangan, pengalamman tentang kondisi klien, observasi dengan cara 

pengamatan langsung terhadap aktivitas responden pasien, dilakukan secara aktif dan 

sistematis dengan disertai pencatatan terhaadap perilaku obsen sasaran, studi dokumentasi 

dan angket digunakan untuk mendapatkan dua objektif dari kondisi pasien. Informan dalam 

penelitian ini adalah pasien yang mengalami Stroke Hemoragik dengan Ansietas di Rumah 

Sakit Budhi Asih Jakarta Timur.Hasil dalam penelitian ini di dapatkan perkembangan anda 

dan gejala ansietasyang di tunjukan dengan penurunan kecemasan pada pasien dan 

penerimaan diri pada pasien. Kesimpulan pasien setelah dilakukan tindakan keperawatan 

terjadi penurunan tanda gejala ansietas dan peningkatan kemampuan mengontrol kecemasan 
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Abstract 

Background stroke or cerebrovascular disease (CVD) is a condition that indicates a blood bleeding 

disorder in the brain which has an impact on changes in brain function or neurology. Based on the 

pathological disorder, stroke is divided into two types of stroke , namely ischemic and hemoragic. 

anxiety is a reaction to the threat of pain that arises from outside the selfwhich is not ready at hand 

and functions to warn the individual of danger, while anxiety that cannot be overcome is called 

traumantic. Purpose This research aims to evaluate the level of anxiety in patients who have suffered 

hemorrhagic stroke and understand the factors that influence the level of anxiety. This research aims 

to identify the psychological needs of patients, as well as develop effective strategies and 

interventions to reduce anxiety and improve the quality of life of hemorrhagic stroke patients.. The 

method used is the case method of data collection collected through interviews conducted by means 

of direct anamnesis, asking and listening to complaints experienced by patients, this method is 

carried out to find out, opinions, views, experiences about the client's condition, observation by 

means of direct observation of the activities of patient respondents, carried out actively and 

systematically accompanied by recording of the behavior of target observers, documentation studies 

and questionnaires are used to obtain two objectives of the patient's condition. The informants in 

this study were patients who experienced Hemorrhagic Stroke with Anxiety at Budhi Asih 

Hospital, East Jakarta.Theaim of this researchis to overco anxiety in stroke patients and aims to 

become learning material for future readers. The results of this research obtained signs of this 

researcs. The results of this research obtained signs of development and symptoms of anxiety. The 

conclusion is that the intervention carried out by the patient is able to carry uot deep to breathing 

relaxation and can do it according to schedule. 
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