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ABSTRAK 

 

Nama  : Rangga Prayuda 

Program studi : DIII Keperawatan 

Judul : Asuhan Keperawatan Pasien yang mengalami Dengue 

Haemorrhagic Fever dengan Hipovolemia di RSUD Pasar Rebo. 

Dangue Haemoragic Fever (DHF) merupakan penyakit infeksi yang disebabkan oleh virus dangue 
dengan vektor utamanya adalah nyamuk Aedes Aegypti. Dengue Haemorrhagic Fever memiliki 
manifestasi klinis demam, sakit kepala, mual, nyeri perut juga nyeri otot, pegal-pegal diseluruh 
tubuh, ruam atau bintik-bintik merah pada kulit. Tatalaksana keperawatan pada pasien Dangue 
Haemoragic Fever dapat dilakukan dengan manajemen cairan. Tujuan penulisan ini adalah 
diperolehnya pengalaman nyata dalam memberikan asuhan keperawatan pada pasien dengan 
Dengue Hemorrhagic Fever Grade 2 di Ruang Cempaka Rumah Sakit Umum Daerah Pasar Rebo. 
Metode penulisan yang digunakan dalam penulisan ini yaitu dengan cara metode deskriptif dengan 
pendekatan studi kasus, studi dokumentasi, dan studi kepustakaan. Studi kasus dilakukan selama 
tiga hari. Kesimpulan dari hasil studi kasus ini yaitu pengkajian menunjukkan adanya masalah 
keseimbangan cairan. Diagnosa yang muncul yaitu hipovolemia berhubungan dengan peningkatan 
permeabilitas dinding kapiler, resiko defisit nutrisi ditandai dengan faktor psikologis (keengganan 
untuk makan), dan resiko perdarahan ditandai dengan trombositopenia. Perencanaan keperawatan 
diprioritaskan pada masalah keperawatan hipovolemia berhubungan dengan peningkatan 
permeabilitas dinding kapiler dengan tindakan keperawatan yaitu mengidentifikasi tanda dan gejala 
dehidrasi, memonitor tanda-tanda vital, mengidentifikasi frekuensi, karakteristik, jumlah dan bau 
feses, memonitor tetesan infus, memonitor intake dan output cairan, memberikan asupan cairan oral 
sesuai dengan kebutuhan, memonitor hasil laboratorium darah lengkap, menganjurkan pasien 
banyak minum air putih. Evaluasi dari ketiga diagnosis tersebut yaitu telah teratasi. Perawat ruangan 
sudah baik dalam hal pelayanan. Penulis menyarankan agar perawat meningkatan 
pendokumentasian keperawatan sesuai dengan tindakan yang telah dilakukan. 
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