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ABSTRAK 

Latar Belakang : Harga diri rendah adalah suatu kondisi dimana individu menilai dirinya atau 

kemampuan dirinya negatif atau sutau perasaan menganggap dirinya sebagai seseorang yang tidak 

berharga dan tidak dapat bertanggung jawab atas kehidupannya sendiri. Harga diri rendah adalah 

perasaan tidak berharga, tidak berarti dan rendah diri yang berkepanjangan akibat evaluasi negatif 

terhadap diri sendiri dan kemampuan diri. Indonesia berisiko mengalami gangguan jiwa, sekitar 20% 

penduduknya merupakan 1/5 penduduk dan hanya 6,1% penduduk yang menerima pengobatan. 

Tujuan : Tujuan dari karya tulis ilmiah ini adalah untuk memberikan asuhan keperawatan dengan 

menerapkan strategi pelaksanaan pada pasien dengan harga diri rendah kronis. Metode : Karya tulis 

ilmiah ini menggunakan design study kasus dengan metode wawancara dan observasi pada 2 orang 

pasien di Ruang Edelweis II RSKD Duren Sawit yang meliputi pengkajian, diagnosa, intervensi, 

implementasi dan evaluasi keperawatan yang dilakukan mulai dari tanggal 12 Februari – 17 Februari 

2024. Hasil : Telah dilaksanakan pengkajian pada 2 pasien, dimulai dari pengkajian, diagnosa 

keperawatan dengan masalah utama harga diri rendah kronis, intervensi dan implementasi 

keperawatan yang dilaksanakan berdasarkan strategi pelaksanaan yaitu melakukan aspek dan 

kemampuan positif pasien untuk mengontrol pikiran negatif sehingga dapat membantu pasien 

merasa sedikit lebih tenang, nyaman dan meningkatkan kepercayaan diri, pada evaluasi didapatkan 

hasil terjadi peningkatan kepercayaan diri sehingga harga diri rendah situasional dapat teratasi. 

Kesimpulan : Setelah dilakukan intervensi identifikasi kemampuan dan aspek positif tanda serta 

gejala harga diri rendah kronis pada pasien mengalami penurunan dan peningkatan. 
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ABSTRACT 

      Background: Low self-esteem is a condition where an individual evaluates himself or his 

abilities negatively or feels like he is someone who is worthless and cannot be responsible for his 

own life. Low self-esteem is a prolonged feeling of worthlessness, worthlessness and low self-esteem 

due to negative evaluation of oneself and one's abilities. Indonesia is at risk of experiencing mental 

disorders, around 20% of the population is 1/5 of the population and only 6.1% of the population 

receives treatment. Purpose: The purpose of this scientific paper is to provide nursing care by 

implementing implementation strategies for patients with chronic low self-esteem. Method: This 

scientific paper uses a case study design with interview and observation methods on 2 patients in 

the Edelweis II Room at RSKD Duren Sawit which includes assessment, diagnosis, intervention, 

implementation and nursing evaluation which was carried out from 12 February - 17 February 

2024. Results: An assessment was carried out on 2 patients, starting from the assessment, nursing 

diagnosis with the main problem of chronic low self-esteem, nursing intervention and 

implementation carried out based on the implementation strategy, namely carrying out the patient's 

positive aspects and abilities to control negative thoughts so that they can help the patient feel a 

little better. calm, comfortable and increases self-confidence, the evaluation results show an increase 

in self-confidence so that situational low self-esteem can be resolved. Conclusion: After the 

intervention, identifying abilities and positive aspects, signs and symptoms of chronic low self-

esteem in patients decreased and increased. 
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