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ABSTRAK

Pendahuluan : Kurangnya dukungan dari keluarga dan suami, rendahnya tingkat pendidikan ibu,
dan pendapatan keluarga yang rendah semuanya berkontribusi pada rendahnya angka pemberian
ASI eksklusif. Tujuan pada penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan
dengan pemberian ASI eksklusif pada bayi baru lahir di RS Bhayangkara TK.l Pusdokkes Polri.
Metode : Jenis penelitian yang diimplementasikan adalah observasional analitik dengan
memanfaatkan pendekatan cross sectional. Populasi pada penelitian ini yaitu ibu menyusui di RS
Bhayangkara TK.I Pusdokkes Polri periode April — Juni dengan jumlah populasi sebanyak 40 orang.
Sampel pada penelitian ini adalah ibu menyusui di RS Bhayangkara TK.l Pusdokkes Polri.

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui sebagian besar responden berusia produktif
yaitu sebanyak 30 orang (75%). Berdasarkan hasil penelitian yang dilaksanakan responden yang
mempunyai sikap positif sebanyak 35 orang (87,5%). Berdasarkan hasil penelitian responden yang
mempunyai pengetahuan baik sebanyak 35 orang (87,5%). sebagian besar responden memperoleh
dukungan dari suami atau keluarga yaitu sebanyak 35 orang (87,5%). Sebagian besar responden
bekerja yaitu sebanyak 30 orang (75%). Kesimpulan : Usia produktif berhubungan dengan
kesehatan fisik dan mental yang lebih baik serta pemahaman yang lebih tinggi tentang manfaat ASI
eksklusif. Sikap positif terhadap ASI eksklusif dipengaruhi oleh pengetahuan, dukungan sosial, dan
pengalaman menyusui sebelumnya, yang meningkatkan kepercayaan diri ibu.
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ABSTRACT

Introduction: Lack of support from family and spouses, low maternal education levels, and low
family income all contribute to the low rates of exclusive breastfeeding. The objective of this study
is to determine the factors associated with exclusive breastfeeding in newborns at RS Bhayangkara
TK.I Pusdokkes Polri. Methods: The type of research implemented is an observational analytic
study utilizing a cross-sectional approach. The population for this study consists of postpartum
mothers at RS Bhayangkara TK.I Pusdokkes Polri during the period from April to June, with a total
population of 40 individuals. The sample for this study is postpartum mothers at RS Bhayangkara
TK.I Pusdokkes Polri. Results: Based on the research findings, it can be seen that the majority of
respondents are of productive age, with 30 individuals (75%). The study also revealed that 35
respondents (87.5%) have a positive attitude. Furthermore, 35 respondents (87.5%) possess good
knowledge. Most respondents receive support from their husbands or families, totaling 35
individuals (87.5%). Additionally, the majority of respondents are employed, with 30 individuals
(75%). Conclusion: Productive age is associated with better physical and mental health as well as
a higher understanding of the benefits of exclusive breastfeeding. A positive attitude towards
exclusive breastfeeding is influenced by knowledge, social support, and prior breastfeeding
experience, which enhances mothers' confidence.
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