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ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Kecemasan pada ibu hamil dalam menghadapi proses persalinan dapat 
berdampak pada kesehatan ibu dan bayi baik secara fisik dan psikis. Tujuan penelitian ini adalah 
untuk mengetahui hubungan usia kehamilan dan paritas terhadap kecemasan pada ibu hamil di 
Puskesmas Kecamatan Makasar Jakarta Timur 
Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan rancangan penelitian potong 
lintang (cross secptional)  dengan Teknik purposive sampling. Besar sampel yang dibutuhkan 
sebanyak 138 sampel. 
Hasil : Dari 138 responden, sebagian besar berusia tidak beresiko 20-35 tahun yaitu sebanyak 119 
orang (86,2%), responden dengan tidak bekerja sebanyak 103 orang (74,6%), dengan tingkat 
pendidikan tinggi sebanyak 115 orang (83,3%), usia kehamilan pada trimester 3 sebanyak 94 orang 
(68,1%),  dengan paritas nullipara sebanyak 64 orang (46,4%), dan cemas sebanyak 95 orang 
(67,4%). Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa adanya hubungan yang bermakna antara usia 
kehamilan danp paritas terhadap kecemaan menggunakan statistic chi-square didapatkan nilai p-
value (< 0,000). 
Kesimpulan : Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan bahwa ada hubungan usia kehamilan 
dan paritas terhadap kecemasan pada ibu hamil di Puskesmas Kecamatan Makasar Jakarta Timur 
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ABSTRACT 

Background: Anxiety in pregnant women in the face of labor can have an impact on the health of 
mothers and babies both physically and psychologically. The purpose of this study. This study aims 
to determine the relationship between gestational age and parity to anxiety in pregnant women at 
the Makassar Sub-District Health Center East Jakarta. 
Method: This study used a quantitative approach with a cross sectional research design with 
purposive sampling technique. The sample size required was 138 samples. 
Results: Of the 138 respondents, most were not at risk 20-35 years old, namely 119 people 
(86.2%), 103 respondents (74.6%) did not work, with a high level of education as many as 115 
people (83.3%), gestational age in trimester 3 as many as 94 people (68.1%), with nulliparous 
parity as many as 64 people (46.4%), and anxious as many as 95 people (67.4%). The results of 
this study indicate that there is a significant relationship between gestational age and parity to 
anxiety using chi-square statistics obtained a p-value (<0.000). 
Conclusion: From the results of this study it can be concluded that there is a relationship between 
gestational age and parity to anxiety in pregnant women at the Puskesmas of Makasar District, 
East Jakarta. 
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