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ABSTRAK

Latar Belakang: Perilaku merokok merupakan tindakan yang berpotensi merugikan kesehatan, baik
bagi perokok aktif maupun pasif. Kebiasaan merokok yang dimulai sejak remaja sering kali berlanjut
hingga dewasa, meningkatkan risiko dampak buruk dalam jangka panjang. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan karakteristik responden, pengetahuan, dan sikap dengan perilaku merokok pada
remaja di SMK Negeri 68 Jakarta. Metode: Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan pendekatan
deskriptif cross-sectional. Sampel penelitian berjumlah 140 responden yang dipilih menggunakan teknik
total sampling. Analisis data dilakukan secara univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square. Hasil:
Mayoritas responden berada pada rentang usia remaja akhir (16-20 tahun) sebanyak 75%, dengan
dominasi laki-laki (76,4%). Sebagian besar responden memiliki pengetahuan baik (47,9%) dan sikap
positif terhadap perilaku merokok (64,3%). Selain itu, mayoritas menunjukkan tingkat perilaku merokok
yang tinggi (60%). Analisis statistik menunjukkan adanya hubungan signifikan antara pengetahuan (p-
value 0,001) dan sikap (p-value 0,016) dengan perilaku merokok pada remaja. Kesimpulan: Meskipun
sebagian besar remaja memiliki pengetahuan yang baik tentang bahaya merokok, masih terdapat
kecenderungan tinggi untuk merokok akibat sikap positif terhadap perilaku tersebut. Oleh karena itu,
diperlukan pendekatan yang lebih efektif dan holistik, seperti edukasi interaktif, intervensi berbasis
komunitas, serta dukungan dari lingkungan sosial dan keluarga untuk menurunkan angka perilaku
merokok pada remaja.
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ABSTRACT

Background: Smoking behavior is an action that has the potential to harm health, both for active and
passive smokers. Smoking habits that start in adolescence often continue into adulthood, increasing the
risk of long-term adverse effects. This study aims to determine the relationship between respondent
characteristics, knowledge, and attitudes with smoking behavior in adolescents at SMK Negeri 68
Jakarta. Method: This study is quantitative with a descriptive cross-sectional approach. The research
sample consisted of 140 respondents selected using the total sampling technique. Data analysis was
carried out univariately and bivariately using the chi-square test. Results: The majority of respondents
were in the late adolescent age range (16-20 years) as much as 75%, with a male dominance (76.4%).
Most respondents had good knowledge (47.9%) and positive attitudes towards smoking behavior
(64.3%). In addition, the majority showed a high level of smoking behavior (60%). Statistical analysis
showed a significant relationship between knowledge (p-value 0.001) and attitude (p-value 0.016) with
smoking behavior in adolescents. Conclusion: Although most adolescents have good knowledge about
the dangers of smoking, there is still a high tendency to smoke due to positive attitudes towards the
behavior. Therefore, a more effective and holistic approach is needed, such as interactive education,
community-based interventions, and support from the social and family environment to reduce the
number of smoking behaviors in adolescents.
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