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ABSTRAK

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut sering kali menjadi prioritas yang kesekian bagi
sebagian orang. Padahal, seperti kita ketahui gigi dan mulut merupakan pintu gerbang masuknya
kuman dan bakteri sehingga dapat menganggu kesehatan organ tubuh lainnya. Masalah gigi
berlubang masih banyak dikeluhkan baik oleh anak-anak salah satu penyebabnya adalah kurangnya
pengetahuan anak tentang kesehatan gigi dan mulut sehingga setelah dilakukan penelitian ini
diharapkan akan menimbulkan perilaku menjaga kesehatan gigi dan mulut yang baik, dimana di
penelitian ini yang dinilai perilaku menyikat gigi. Tujuan Penelitian: Mengetahui hubungan tingkat
pengetahuan anak tentang kesehatan gigi dan mulut dengan perilaku menyikat gigi pada anak
sekolah di SDIT Al. A’laa Cicadas. Metode: Penelitian ini mengunakan pendekatan kuantitatif
dengan desain cross sectional. Sampel yang digunakan dalam penelitian sebanyak 100 siswa-siswi
SDIT menggunakan total sampling. Hasil: Penelitian jumlah 100 responden rata-rata usia terbanyak
responden adalah 11 tahun, pada karakteristik jenis kelamin yang terbanyak adalah laki-laki
sebanyak 58%, pada variabel Pengetahuan responden terbanyak adalah pengetahuan baik sebanyak
36 %, pada variabel perilaku responden terbanyak adalah perilaku sedang sebanyak 39 % dan
penelitian ini juga menemukan adanya hubungan yang bermakna antara Tingkat pengetahuan
dengan perilaku menyikat gigi dengan nilai p = 0,000 (p < 0,05).Kesimpulan: Perilaku menyikat
gigi anak sekolah sebagian besar belum optimal oleh karena itu perlu adanya peningkatan edukasi
tentang pentingnya menyikat gigi dengan benar dan pada waktu yang dianjurkan, sekolah dan
puskesmas perlu menyediakan program edukasi rutin, sementara orang tua disarankan lebih aktif
mendampingi anak. Perawat berperan penting dalam melakukan kolaborasi dengan program UKGS
dan sekolah untuk mengedukasi anak tentang kesehatan gigi dan mulut
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ABSTRACT

Background: Oral and dental health is often considered a lower priority by many individuals.
However, it is well-known that the mouth and teeth serve as the gateway for germs and bacteria that
can affect the health of other organs in the body. Dental caries remains a common issue, especially
among children. One of the contributing factors is the lack of knowledge about oral and dental
health. This study aims to encourage good oral and dental health behavior, specifically focusing on
tooth-brushing behavior. Objective: To analyze the relationship between the level of knowledge
about oral and dental health and tooth-brushing behavior among school children at SDIT Al A’laa
Cicadas. Methods: This study utilized a quantitative approach with a cross-sectional design. The
sample consisted of 709 students at SDIT Al A’laa Cicadas, selected using a total sampling
technique. Results: The research number of 100 respondents, the average age of the most
respondents was 11 years, in terms of gender characteristics the majority were male at 58%, in the
Knowledge variable the majority of respondents were good knowledge at 36%, in the variable
behavior the largest number of respondents was moderate behavior at 39% and this research also
found a significant relationship between the variable Level of knowledge and tooth brushing
behavior in school children at SDIT AL. A.LAA with a p-value of 0.000 (<0.05). Conclusion: The
behavior of brushing teeth of school children is mostly not optimal, therefore there needs to be
increased education about the importance of brushing teeth properly and at the recommended time,
schools and health centers need to provide routine education programs, while parents are advised
to be more active in accompanying their children. Nurses play an important role in collaborating
with the UKGS program and schools to educate children about dental and oral health.
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