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ABSTRAK 

 
 

Latar belakang: Kehamilan merupakan periode kehidupan pada wanita yang berhubungan 

dengan perubahan sistem tubuh yang disebabkan oleh fluktuasi hormonal, vaskular, imunologis 

dan metabolik. Selama kehamilan, robekan dermis, di mana pembuluh darah dan lapisan kulit 

yang lebih dalam terlihat, terjadi karena jaringan ikat kulit menegang di luar batas elastisitasnya 

dan menciptakan stretch marks. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

usia kehamilan dengan kejadian stretch mark di RSU Pindad Bandung tahun 2023 

Metode: Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah cross sectional. Penelitian 

ini dilaksanakan di RSU Pindad Bandung pada tanggal 10 Januari sampai dengan 10 Februari 

2024. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah total sampling sesuai kriteria inklusi 

eksklusi, dan didapatkan jumlah sampel yang memenuhi syarat selama masa penelitian sebanyak 
67 orang responden. Data penelitian ini diperoleh dari instrumen kuesioner. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden berada pada usia kehamilan 

trimester III (28-40 minggu) yaitu sebanyak 40 orang responden (59.7%). Sebagian besar 

responden mengalami kejadian munculnya stretch mark dengan proporsi yang seimbang. 

Responden dengan stretch mark kategori ringan terdapat sebanyak 28 orang responden (41.8%), 

dan 28 orang responden (41.8%) mengalami stretch mark parah. Hasil korelasi usia kehamilan 

dengan kejadian stretch mark pada trimester II dan III mendapatkan P.Value 0.124 > 0.05 yang 

berarti H0 diterima dan Ha ditolak. 

Kesimpulan: Tidak ada hubungan yang signifikan antara usia kehamilan dengan kejadian stretch 

mark pada ibu hamil trimester II dan III di Rumah Sakit Umum Pindad Bandung. 
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