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Latar Belakang : Diabetes melitus adalah penyakit kronis serius yang terjadi ketika pankreas tidak dapat
memproduksi cukup insulin (hormon yang mengatur gula darah atau glukosa) atau ketika tubuh tidak dapat
menggunakan insulin secara efektif. Diabetes melitus adalah penyakit kronis serius yang terjadi ketika pankreas tidak
dapat memproduksi cukup insulin (hormon yang mengatur gula darah atau glukosa) atau ketika tubuh tidak dapat
menggunakan insulin secara efektif. Dekstrose 40% merupakan cairan infus yang berisi gula murni untuk membantu
meningkatkan kadar gula dalam tubuh.

Metode : Pengumpulan kasus dilakukan langsung di ruangan rumah rawat inap pasien yang terdiagnosis Diabetes
Melitus dengan Ketidakstabilan Kadar Glukosa Darah (Hipoglikemia). Penilaian dilakukan dengan menggunakan
format keperawatan medical bedah. Data pengkajian kemudian dianalisis berdasarkan masalah keperawatan yang
diamati, menetapkan diagnosa keperawatan, menyusun intervensi, melakukan tindakan keperawatan, mengevaluasi
asuhan perawat dan mendokumentasikan asuhan yang diberikan dalam catatan keperawatan.

Hasil : Hasil setelah dilakukan pemberian terapi dektrose 40% menunjukkan bahwa kadara glukosa darah pada pasien
dalam batas normal yang menunjukkan bahwa masalah keperawatan teratasi.

Kesimpulan : Setelah dilaksanakan asuhan keperawatan pada Tn. A, masalah keperawatan teratasi dengan kadar
glukosa darah klien dalam batas normal. Hal ini membuktikan bahwa pemberian terapi dektrose sangat efektif untuk
menangani hipoglikemia.
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