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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Diare merupakan salah satu masalah kesehatan utama pada anak balita di Indonesia dan 

dapat menyebabkan komplikasi serius jika tidak ditangani dengan baik. Kurangnya pengetahuan ibu 

tentang pencegahan diare berkontribusi pada tingginya angka kejadian diare pada balita. Pendidikan 

kesehatan menggunakan media Audio Visual dianggap sebagai metode yang efektif untuk meningkatkan 

pemahaman ibu dalam pencegahan diare. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

pendidikan kesehatan menggunakan media Audio Visual terhadap pengetahuan ibu dalam pencegahan 

diare pada anak balita di ruang rawat inap rumah sakit. Metode: Penelitian ini menggunakan desain quasi-

eksperimental dengan pendekatan one-group pretest-posttest. Sampel penelitian berjumlah 33 responden 

yang dipilih dengan teknik probability sampling, khususnya purposive sampling. Data dikumpulkan 

menggunakan kuesioner sebelum dan sesudah intervensi pendidikan kesehatan. Analisis data dilakukan 

dengan uji Mann-Whitney. Hasil: Sebelum diberikan pendidikan kesehatan, 51,5% ibu memiliki tingkat 

pengetahuan baik, 24,2% cukup, dan 24,2% kurang. Setelah diberikan pendidikan kesehatan, terjadi 

peningkatan signifikan, dengan 97% responden memiliki pengetahuan baik dan hanya 3% yang memiliki 

pengetahuan cukup. Hasil uji Mann-Whitney menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,000 (p < 0,05), 

yang berarti terdapat pengaruh signifikan dari pendidikan kesehatan menggunakan media Audio Visual 
terhadap peningkatan pengetahuan ibu dalam pencegahan diare. Kesimpulan: Pendidikan kesehatan 

menggunakan media Audio Visual terbukti efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu mengenai 

pencegahan diare pada anak balita. Diharapkan rumah sakit dapat mengadopsi metode ini sebagai bagian 

dari program edukasi rutin bagi ibu dengan anak balita untuk menekan angka kejadian diare. 
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ABSTRACT 

Background: Diarrhea is one of the major health problems in children under five in Indonesia and can 

cause serious complications if not treated properly. Lack of maternal knowledge about diarrhea 

prevention contributes to the high incidence of diarrhea in children under five. Health education using 

Audio Visual media is considered an effective method to improve maternal understanding in diarrhea 

prevention. Objectives: This study aims to determine the effect of health education using Audio Visual 

media on maternal knowledge in the prevention of diarrhea in children under five years of age in hospital 

inpatient rooms. Methods: This study used a quasi-experimental design with a one-group pretest-posttest 

approach. The study sample amounted to 33 respondents selected by probability sampling techniques, 

especially purposive sampling. Data were collected using a questionnaire before and after the health 

education intervention. Data analysis was performed using the Mann-Whitney test. Results: Before being 

given health education, 51.5% of mothers had a good level of knowledge, 24.2% were sufficient, and 

24.2% were lacking. After being given health education, there was a significant increase, with 97% of 

respondents having good knowledge and only 3% having sufficient knowledge. Mann-Whitney test results 

showed a significance value of 0.000 (p < 0.05), which means there is a significant effect of health 

education using Audio Visual media on improving maternal knowledge in diarrhea prevention. 

Conclusion: Health education using Audio Visual media is proven to be effective in increasing mothers’ 

knowledge about diarrhea prevention in children under five. It is expected that hospitals can adopt this 

method as part of a routine education program for mothers with children under five to reduce the 

incidence of diarrhea. 
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