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ABSTRAK

Latar belakang: GTM (Gerakan Tutup Mulut) yaitu kondisi dimana anak menolak untuk makan
atau mengalami kesulitan saat makan. GTM merupakan masalah makan yang umum terjadi pada
balita, yang dapat mempengaruhi pertumbuhan dan perkembangan mereka. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisis hubungan antara pengetahuan dan sikap ibu dalam pemberian Makanan
Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) dengan kejadian GTM pada anak balita di RWO06 Desa
Karanggan Tua, Kabupaten Bogor. Metode: Penelitian ini bersifat kuantitatif menggunakan desain
studi cross-sectional dalam menentukan unit sampel. Teknik pengambilan sampel dengan purposive
sampling. Total populasi yang memenuhi kriteria untuk dijadikan sampel dari posyandu Anggrek
terdapat 147 anak balita. Hasil: Jumlah sampel yang digunakan pada penelitian ini sebanyak 117
responden. Dengan hasil 66,4% responden memiliki pengetahuan yang baik terhadap pemberian
MP-ASI. Perilaku subjek yang baik dipengaruhi oleh usia balita, jenis kelamin balita, usia ibu,
pendidikan, pekerjaan, dan penghasilan keluarga. Dengan nilai p-value 0,004 OR 95% 2,378 (1,580-
3,577) menunjukkan bahwa hubungan antara pengetahuan dan kejadian GTM sangat konsisten.
Sedangkan hasil analisis sikap positif 57,4% dengan nilai p-value 0,026 OR 95% 409 (163-1,027)
menunjukkan bahwa ada hubungan antara sikap ibu dengan kejadian GTM. Kesimpulan: Ibu
dengan pengetahuan yang baik cenderung memiliki anak yang lebih jarang mengalami GTM. Ibu
yang memiliki sikap positif terhadap pemberian MP-ASI berperan penting dalam mencegah
terjadinya GTM. Penting untuk menanamkan sikap positif pada ibu terkait pemberian MP-ASI.
Sikap yang baik akan mendorong ibu untuk memberikan makanan yang sehat dan bergizi bagi anak-
anaknya.
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ABSTRACT

Background: GTM (Gerakan Tutup Mulut) or "Mouth Closing Movement" is a condition where
children refuse to eat or experience difficulties during feeding. GTM is a common eating problem
in toddlers, which can affect their growth and development. This study aims to analyze the
relationship between maternal knowledge and attitudes in providing Complementary Feeding of
Breast Milk (MP-ASI) with the incidence of GTM in toddlers in RWO06, Karanggan Tua Village,
Bogor Regency.Methods: This research is quantitative using a cross-sectional study design to
determine the sample units. The sampling technique used was purposive sampling. The total
population that met the criteria to be sampled from the Anggrek posyandu was 147 toddlers. Results:
The number of samples used in this study was 117 respondents. The results showed that 66.4% of
respondents had good knowledge of MP-ASI provision. The subjects’ good behavior was influenced
by toddler's age, toddler's gender, mother's age, education, occupation, and family income. With a
p-value of 0.004 OR 95% 2.378 (1.580-3.577), it indicates that the relationship between knowledge
and the incidence of GTM is very consistent. Meanwhile, the positive attitude analysis result of
57.4% with a p-value of 0.026 OR 95% 409 (163-1.027) indicates that there is a relationship
between maternal attitudes and the incidence of GTM. Conclusion: Mothers with good knowledge
tend to have children who experience GTM less frequently. Mothers who have a positive attitude
towards MP-ASI provision play an important role in preventing GTM. It is important to instill a
positive attitude in mothers regarding MP-ASI provision. A good attitude will encourage mothers
to provide healthy and nutritious food for their children.
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