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ABSTRAK

Latar Belakang: Tuberkulosis (TB) paru merupakan penyakit infeksi menular yang masih menjadi
tantangan kesehatan global, termasuk di Indonesia, dengan begitu, motivasi dibutuhkan untuk
meningkatkan kesembuhan penderita. Motivasi sembuh pasien TB paru berperan penting dalam
keberhasilan pengobatan, namun sering kali menghadapi berbagai kendala. Faktor-faktor seperti
dukungan keluarga, tingkat pengetahuan, kepercayaan diri, dan dukungan tenaga kesehatan diduga
berpengaruh terhadap motivasi sembuh pasien TB paru. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
faktor-faktor apa saja yang berhubungan dengan Motivasi sembuh pasien TB Paru.

Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain cross-sectional. Sampel
penelitian adalah pasien TB paru yang menjalani pengobatan di RSUD Budhi Asih, yang dipilih
menggunakan teknik purposive sampling. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner
terstruktur, dan analisis data menggunakan uji statistik chi-square untuk mengetahui hubungan
antara variabel independen dan motivasi sembuh pasien.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga
(p=0,010, OR=2,074), kepercayaan diri (p=0,000, OR=2,625), dan dukungan tenaga kesehatan
(p=0,000, OR=3,714) dengan motivasi sembuh pasien TB paru. Namun, tidak ditemukan hubungan
yang signifikan antara faktor usia (p=0,932, OR=1,077), jenis kelamin (p=0,530, OR=1,232), serta
tingkat pengetahuan pasien tentang TB paru (p=0,871, OR=1,100) dengan motivasi sesmbuh pasien.
Kesimpulan: Motivasi sembuh pasien TB paru dipengaruhi oleh faktor sosial dan psikologis,
khususnya dukungan keluarga, kepercayaan diri, dan dukungan tenaga kesehatan. Oleh karena itu,
pendekatan holistik dalam perawatan pasien TB paru sangat diperlukan, termasuk meningkatkan
keterlibatan keluarga, memberikan edukasi yang lebih efektif, serta memperkuat peran tenaga
kesehatan dalam mendukung pasien. Dengan upaya tersebut, kepatuhan terhadap pengobatan dapat
meningkat dan angka kesembuhan pasien TB paru dapat lebih optimal.
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