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ABSTRAK

Latar Belakang: Angka kematian ibu di Indonesia masih menjadi masalah serius, dengan
infeksi pasca operasi sebagai salah satu penyebab utama. Sectio Caesarea (SC) merupakan
prosedur bedah yang memiliki risiko komplikasi lebih tinggi, termasuk infeksi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengeksplorasi asuhan keperawatan pada ibu postpartum SC dengan risiko
infeksi di RS Abdul Radjak Cileungsi. Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
melaksanakan asuhan keperawatan yang efektif bagi pasien postpartum SC dengan risiko infeksi,
serta untuk mengevaluasi hasil dari intervensi keperawatan yang diberikan. Metode: Penelitian
ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Data dikumpulkan melalui
wawancara, observasi, dan pemeriksaan fisik pada dua pasien postpartum SC di Ruang Diamond
RS Abdul Radjak Cileungsi. Proses keperawatan meliputi pengkajian, diagnosis, intervensi,
implementasi, dan evaluasi. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa kedua pasien
mengalami perbaikan dalam kondisi kesehatan mereka setelah intervensi keperawatan. Tanda-
tanda infeksi dapat terdeteksi lebih awal, dan pasien mampu mengidentifikasi gejala yang perlu
diperhatikan. Intervensi yang dilakukan berfokus pada pencegahan infeksi, pengelolaan nyeri,
dan dukungan dalam menyusui. Kesimpulan: Asuhan keperawatan yang komprehensif dan
responsif terhadap kebutuhan individu pasien postpartum dapat meningkatkan hasil kesehatan
dan mencegah komplikasi. Penelitian ini menegaskan pentingnya perawatan yang terintegrasi
dalam mengelola risiko infeksi pasca SC. Rekomendasi: Diharapkan tenaga kesehatan,
khususnya perawat, untuk terus meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam
memberikan asuhan keperawatan kepada pasien postpartum. Rumah sakit perlu menyediakan
fasilitas yang memadai dan meningkatkan kebersihan lingkungan untuk mencegah risiko infeksi.
Edukasi kepada pasien dan keluarga mengenai perawatan diri dan tanda-tanda infeksi juga sangat
penting untuk mempercepat proses pemulihan.
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