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ABSTRAK  

 

Latar Belakang : Hemoroid ini merupakan penyakit yang disebabkan oleh 

sembelit kronis, yang menyebabkan penderitanya sering mengejan, seperti sering 

melahirkan, bendungan di rongga paha akibat pembengkakan rahim atau 

kehamilan, diare kronis, penyempetin saluran usus, dan kebiasaan duduk terlalu 

lama, faktor resiko lainnya yaitu kurangnya konsumsi makanan berserat, faktor 

genetik, pola buang air besar yang tidak teratur, aktivitas fisik ringan maupun berat 

dan tidak mencukupinya asupan cairan. Tanda dan gejala pada hemoroid biasanya 

berupa perdarahan, benjolan pada anus, dan terkadang rasa gatal di anus. Tujuan : 

Tujuan dari penulisan ini adalah melakukan asuhan keperawatan pada pasien yang 

mengalami post operasi hemoroidekromi dengan masalah nyeri akut. Metode : 

yang digunakan pada penulisan ini yakni studi kasus dengan menggunakan 

wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan pendekatan studi dokumentasi pada 

dua pasien yang mengalami Post Operasi Hemoroidektomi di RS Tk.II Moh 

Ridwan Meuraksa. Hasil : Studi kasus ini menunjukkan bahwa terdapat diagnosis 

prioritas yang sama antara pasien 1 dan pasien 2 yaitu nyeri akut. Tindakan yang 

diberikan pada kedua pasien, dilakukan indetifikasi lokasi, karakteristik, frekuensi, 

kualitas dan skala nyeri, memberikan tehnik farmakologi dan nonfarmakologis 

berupa tarik nafas dalam. Kesimpulan : Setelah dilaksanakan asuhan keperawatan 

pada kedua pasien didapat tanda dan gejala yang hampir sama dengan diagnosa 

keperawatan utama yang sama. Setelah diberikan implementasi selama 3 hari 

masalah keperawatan utama dengan nyeri akut pada pasien pertama teratasi. 
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ABSTRACT 

 

Background : Hemorrhoids are a condition caused by chronic constipation, which 

leads to frequent straining, such as during childbirth, pelvic congestion due to 

uterine enlargement or pregnancy, chronic diarrhea, bowel obstruction, and 

prolonged sitting. Other risk factors include low fiber intake, genetic 

predisposition, irregular bowel habits, both light and heavy physical activity, and 

insufficient fluid intake. Common signs and symptoms of hemorrhoids include 

bleeding, lumps around the anus, and sometimes itching in the anal area. Purpose 

of Writing : The aim of this study is to provide nursing care for patients who have 

undergone hemorrhoidectomy surgery and are experiencing acute pain. Method : 

This case study uses interviews, observation, physical examination, and 

documentation review on two patients who underwent post-hemorrhoidectomy care 

at Level II Moh Ridwan Meuraksa Hospital. Result : The case study revealed that 

both Patient 1 and Patient 2 had the same priority nursing diagnosis: acute pain. 

Nursing interventions included identifying the location, characteristics, frequency, 

quality, and intensity of the pain, as well as providing both pharmacological and 

non-pharmacological techniques such as deep breathing exercises. Conclusion : 

After providing nursing care to both patients, similar signs and symptoms were 

observed, with acute pain as the primary nursing diagnosis. Following three days 

of nursing interventions, the acute pain problem in Patient 1 was resolved. 
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