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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Penggunaan ARV diperlukan tingkat kepatuhan tinggi untuk 

mendapatkan keberhasilan terapi dan mencegah resistensi yang terjadi. Untuk 

mendapatkan respon penekanan jumlah virus sebesar 85% diperlukan kepatuhan 

penggunaan obat 90-95% dalam hal ini orang dengan HIV/AIDS (ODHA). Tujuan 

umum dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan, motivasi 

dan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat ARV pada pasien HIV di 

poli rawat jalan UOBK RSUD R Syamsudin, SH. 

Antiretroviral adalah obat yang dapat menekan perkembangan HIV di dalam tubuh. 

Antiretroviral Therapy merupakan penatalaksanaan medis yang digunakan untuk 

pengobatan pasien HIV. Kepatuhan berarti mengikuti suatu spesifikasi standar, atau 

hukum yang telah diatur dengan jelas yang biasanya diterbitkan oleh lembaga atau 

organisasi yang berwenang dalam suatu bidang tertentu 

Metode: Pada penelitian ini menggunakan jenis penelitian korelasional. Sampel 

pada penelitian ini menggunakan rumus Lemeshow berjumlah 155 orang. Analisa 

bivariat yang dipakai pada penelitian ini adalah dengan menggunakan uji spearman. 

Hasil: Berdasarkan analisis statistik untuk pengetahuan, motivasi dan dukungan 

keluarga menggunakan uji spearman, diketahui nilai p-value sebesar 0,000 < lebih 

kecil dari 0,05. Untuk pengetahuan mendapatkan angka koefisien korelasi bernilai 

positif 0,761. Untuk motivasi dengan kepatuhan minum obat ARV memiliki nilai 

koefisien korelasi bernilai positif 0,448. Dan dukungan keluarga dengan kepatuhan 

minum obat ARV memiliki angka koefisien korelasi bernilai positif 0,355. 

Kesimpulan: Terdapat hubungan pengetahuan, motivasi, dan dukungan keluarga 

dengan kpeatuhan minum obat ARV di Poli Edelweis.Saran bagi RSUD R. 

Syamsudin, SH Kota Sukabumi adalah Melibatkan keluarga dalam setiap 

konsultasi dan pengambilan obat Antiretroviral (ARV) untuk meningkatkan 

pemberian dukungan penghargaan berupa pujian, semangat dan perhatian kepada 

ODHA guna mendapatka kesinambungan pengobatan Antiretroviral (ARV). 
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ABSTRACT 

 

Backround: The use of ARVs requires a high level of compliance to achieve 

successful therapy and prevent resistance from occurring. To get a response to 

suppress the number of viruses by 85%, drug use compliance of 90-95% is required, 

in this case people living with HIV/AIDS (PLWHA). The general aim of this 

research is to determine the relationship between knowledge, motivation and family 

support with adherence to ARV medication in HIV patients at the UOBK outpatient 

clinic, R Syamsudin, SH District Hospital. 

Antiretrovirals are drugs that can suppress the development of HIV in the body. 

Antiretroviral Therapy is a medical management used to treat HIV patients. 

Compliance means following a standard specification, or law that has been clearly 

regulated which is usually issued by an authorized institution or organization in a 

particular field. 

Method: This research uses a type of correlational research. The sample in this 

study using the Lemeshow formula was 155 people. The bivariate analysis used in 

this research was the Spearman test. 

Result: Based on statistical analysis for knowledge, motivation and family support 

using the Spearman test, it is known that the p-value is 0.000 < smaller than 0.05. 

For knowledge, the correlation coefficient number is positive 0.761. For motivation 

and adherence to taking ARV medication, the correlation coefficient has a positive 

value of 0.448. And family support with adherence to taking ARV medication has a 

positive correlation coefficient of 0.355. 

Conclusion: There is a relationship between knowledge, motivation and family 

support with adherence to taking ARV medication at Edelweis Polyclinic. 

Suggestions for RSUD R. Syamsudin, SH Sukabumi City are to involve families in 

every consultation and taking of antiretroviral (ARV) medication to increase the 

provision of appreciation support in the form of praise, encouragement and 

attention to PLWHA in order to obtain continuity of antiretroviral (ARV) treatment. 
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