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ABSTRAK 

  

 Latar Belakang : Dispepsia adalah sekumpulan gangguan yang ditandai dengan gejala seperti perut kembung, 

perasaan penuh, mual, dan bahkan muntah, yang sering kali disebabkan oleh asupan makanan yang tidak sehat. 

Penyakit fisik seperti dispepsia dapat menimbulkan rasa cemas. Kecemasan adalah perasaan khawatir dan prihatin 

yang muncul ketika seseorang menghadapi situasi yang tidak menyenangkan. Dispepsia ditandai dengan gejala 

seperti perut kembung, perasaan penuh, mual, dan bahkan muntah, yang sering kali disebabkan oleh asupan 

makanan yang tidak sehat.Faktor risiko dispepsia adalah konsumsi makanan pedas, makanan asam, serta minuman 

tertentu juga dapat menjadi penyebab gangguan pencernaan.Tujuan:Penelitian ini adalah melakukan asuhan 

keperawatan pada pasien yang mengalami Dispepsia Dengan Ansietas selama 3x24 jam.Metode:Metode yang 

digunakan pada penelitian ini adalah wawancara obsrvasi, pemeriksaan fisik dan studi dikumentasi.Penelitian ini 

dilakukan selama 3x24 jam dari tanggal 11 februari 2025 sampai dengan 13 februari 2025 di Ruang lavender,Rs 

Tk II Moh Ridwan Meuraksa Jakarta Timur.Hasil:Dari penelitian ini terrdapat diagnosa prioritas yang sama antara 

pasien 1 dan pasien 2 yaitu mengalami Dispepsia Dengan Ansietas.Kesimpulan: Berdasarkan hasil pengkajian 

yang didapatkan pada pasien 1, faktor terjadinya ansietas adalah dispepsia, sedangkan pada pasien 2 faktor 

terjadinya ansietas adalah dispepsia melihat faktor ini menunjukkan bahwa faktor predisposisi yang 

mempengaruhi adalah faktor psikologis 
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ABSTRACT 

 

Background: Dyspepsia is a group of disorders characterized by symptoms such as bloating, feeling full, nausea, 

and even vomiting, which are often caused by unhealthy food intake. Physical illnesses such as dyspepsia can 

cause anxiety. Anxiety is a feeling of worry and concern that arises when someone faces an unpleasant situation. 

Dyspepsia is characterized by symptoms such as bloating, feeling full, nausea, and even vomiting, which are often 

caused by unhealthy food intake. Risk factors for dyspepsia are consumption of spicy foods, acidic foods, and 

certain drinks can also cause digestive disorders. Purpose: This study is to provide nursing care to patients 

experiencing Dyspepsia With Anxiety for 3x24 hours. Method: The methods used in this study are observation 

interviews, physical examinations and documentation studies. This study was conducted for 3x24 hours from 

February 11, 2025 to February 13, 2025 in the Lavender Room, RS Tk II Moh Ridwan Meuraksa, East Jakarta. 

Results: From this study, there is the same priority diagnosis between patient 1 and patient 2, namely experiencing 

Dyspepsia With Anxiety. Conclusion: Based on the results of the assessment obtained in patient 1, the factor 

causing anxiety is dyspepsia, while in patient 2 the factor the occurrence of anxiety is dyspepsia, seeing this factor 

shows that the predisposing factors that influence are psychological factors 
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