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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Diare pada balita merupakan salah satu masalah kesehatan global 

yang menyebabkan beban morbiditas dan mortalitas yang signifikan, khususnya di 

negara berkembang seperti Indonesia. Salah satu faktor utama yang berkontribusi 

terhadap kejadian diare pada balita adalah pola asuh orang tua. Pola asuh yang tidak 

tepat, seperti kurangnya perhatian terhadap kebersihan lingkungan, pemberian 

makanan yang tidak bergizi dapat meningkatkan risiko anak terkena diare. Oleh 

karena itu, penting untuk mengeksplorasi lebih dalam bagaimana pola asuh orang 

tua dapat mempengaruhi kejadian diare pada balita.Tujuan: Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis hubungan pola asuh orang tua dengan kejadian diare 

pada balita yang dirawat di ruang anak RSUD R. Syamsudin, S.H. Kota Sukabumi. 

Metode: Desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan analitik korelasional. 

Sampel terdiri dari 77 ibu yang memiliki anak balita yang dirawat di RSUD R. 

Syamsudin, S.H. Kota Sukabumi. Data dikumpulkan menggunakan kuesioner 

Parenting Style and Dimensions Questionnaire (PSDQ) untuk mengukur pola asuh 

orang tua dan dianalisis dengan uji Chi-Square untuk melihat hubungan antara 

variabel. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan 

antara pola asuh orang tua dengan kejadian diare pada balita. Pola asuh demokratis 

lebih banyak diterapkan pada ibu dengan balita yang tidak mengalami diare, 

sedangkan pola asuh permisif lebih sering ditemukan pada ibu yang memiliki balita 

dengan diare.  Kesimpulan: Pola asuh orang tua berpengaruh terhadap kejadian 

diare pada balita. Penerapan pola asuh yang baik, khususnya pola asuh demokratis, 

dapat menurunkan risiko diare pada balita. 
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