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Judul : Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Sectio Caesarea Dengan Risiko Infeksi
Melalui Tindakan Perawatan Luka Operasi Dengan NaCl 0,9% Di Rs Bhayangkara Tk. |
Pusdokkes Polri

Latar Belakang : Persalinan SC merupakan proses untuk melahirkan janin melalui sayatan pada
dinding perut dan rahim. Dampak ditimbulkan dari tingginya angka persalinan SC salah satunya
dapat berisiko terjadinya infeksi pada bekas luka operasi. Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk
mengurangi angka kejadian infeksi luka operasi yaitu dengan melakukan perawatan luka operasi,
diawali dengan membersihkan luka, dilanjutkan dengan prosedur perawatan luka dan membalut luka
operasi dengan tujuan untuk mencegah infeksi silang dan mempercepat penyembuhan luka.
Tujuan : Untuk menerapkan asuhan keperawatan pada ibu post partum sectio caesarea dengan
masalah risiko infeksi melalui tindakan perawatan luka operasi dengan NaCl 0,9% di RS
Bhayangkara Tk.I Pusdokkes Polri.

Metode : Cara pengambilan kasus dengan metode deskriptif dalam bentuk studi Kkasus,
menggunakan pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian dengan wawancara dan
pemeriksaan fisik, diagnosa keperawatan, perencanaan, pelaksanaan dan evaluasi.

Hasil : Asuhan keperawatan dilakukan selama 3 hari pada Ny.R dengan hasil tidak terjadi infeksi
pada luka operasi SC dengan diberikan tindakan perawatan luka.

Kesimpulan : Tindakan perawatan luka operasi SC menggunakan NaCl 0,9% dan sesuai SOP dapat
dilakukan untuk mencegah terjadinya infeksi. Menjaga nutrisi dengan mengkonsumsi makanan
tinggi kalori dan protein serta menjaga luka tetap kering dan bersih dapat mempercepat proses
penyembuhan luka.
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