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Latar Belakang: Gizi Kurang adalah keadaan yang dilihat secara antropometri 

menggunakan indeks BB/U dengan ambang batas -3 SD s.d < -2 SD. Tujuan: 

Untuk memberikan Asuhan Keperawatan Keluarga dengan gizi kurang pada anak 

balita di wilayah kelurahan munjul kecamatan cipayung jakarta timur. Metode: 

yang digunakan dalam karya tulis ilmiah ini yaitu studi kasus. Data di kumpulkan 

melalui wawancara, tindakan keperawatan di lakukan pada kedua keluarga yang 

mengalami gizi kurang dengan diagnosis keperawatan gangguan tumbuh kembang 

di wilayah RT002 RW006 Kelurahan Munjul Kecamatan Cipayung. Hasil: Selama 

6 kali kunjungan dengan memberikan dukungan tentang kesehatan pada keluarga 

dengan gizi kurang, keluarga sudah mampu merawat anggota keluarga yang sakit 

dengan melatih motorik kasar dan halus. Kesimpulan: Di dapatkan kesimpulan 

bahwa kedua keluarga setelah di lakukan asuhan keperawatan mampu memberikan 

perawatan kepada anak dengan gangguan tumbuh kembang. 
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Background: Malnutrition is a condition seen anthropometrically using the BB/U 

index with a threshold of -3 SD to < -2 SD. Objective: To provide family nursing 

care for undernourished toddlers in the Munjul sub-district, Cipayung district, East 

Jakarta. Method: used in this scientific paper is a case study. Data was collected 

through interviews, nursing actions were carried out on two families who 

experienced malnutrition with the same nursing diagnosis in the RT002 RW006 

area, Munjul Village, Cipayung District. Results: During 6 visits by providing 

health support to families with malnutrition, the families were able to care for sick 

family members and increase food consumption. Conclusion: It was concluded that 

after providing nursing care, both families were able to provide care to children 

with developmental disorders. 
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