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ABSTRAK

Latar Belakang : Tuberkulosis paru merupakan penyakit infeksi yang dapat menyebabkan masalah
bersihan jalan nafas tidak efektif pada pasien, sehingga memerlukan intervensi keperawatan yang
tepat dengan melakukan tindakan fisioterapi dada dan batuk efektif.

Metode : Karya lImiah Akhir Ners (KIAN) ini menggunakan metode bersifat deskriptif dalam
bentuk laporan. Pengambilan kasus ini dilakukan langsung di ruang rawat inap pada pasien dengan
diagnosa tuberkulosis paru. Proses pengkajian pada kasus ini dilakukan melalui wawancara dengan
pasien dan keluarga menggunakan format asuhan keperwawatan medikal bedah. Data yang
diperoleh kemudian dianalisis berdasarkan masalah keperawatan yang ditemukan, kemudian
menegakkan diagnosa keperawatan, menyusun intervensi keperawatan, melakukan implementasi
keperawatan, mengevaluasi tindakan yang telah diberikan dan mendokumentasikan asuhan yang
telah dilakukan pada catatan keperawatan.

Hasil : Setelah dilakukan fisioterapi dada dan batuk efektif 3 kali sehari selama 3 hari pasien mampu
mengeluarkan sputum, sputum berwarna putih kental sebanyak 4 ml , pasien sudah tidak sesak, dan
frekuensi pernapasan 20 x/mnt, SpO2 99%.

Kesimpulan : Masalah keperawatan bersihan jalan nafas tidak efektif sudah teratasi dengan baik.
Klien mampu batuk dan mengeluarkan dahak secara efektif, serta sesak nafas berkurang setelah
diberikan fisioterapi dada dan latihan batuk efektif selama tiga hari.
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