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Latar Belakang : Ibu post partum dengan persalinan sectio caesarea memiliki 

risiko lebih tinggi mengalami menyusui tidak efektif karena nyeri pasca operasi dan 

keterbatasan mobilisasi. Salah satu intervensi non-farmakologis yang dapat membantu 

meningkatkan produksi ASI adalah pijat oketani. 

Tujuan : Untuk menerapkan asuhan keperawatan pada ibu post partum SC dengan 

masalah menyusui tidak efektif melalui tindakan pijat oketani di Ruang Sakura RSUD 

Pasar Minggu 

Metode : Jenis karya ilmiah yang digunakan merupakan metode deskriptif yang 

menggunakan pendekatan kasus dengan asuhan keperawatan meliputi pengkajian, 

diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi. 

Hasil : Setelah dilakukan asuhan keperawatan selama 3x24 jam terbukti bahwa pijat 

oketani efektif dalam meningkatkan produksi ASI 

Kesimpulan : Pijat oketani terbukti efektif sebagai tindakan keperawatan dalam 

meningkatkan produksi ASI dan membantu menyelesaikan masalah menyusui tidak 

efektif pada ibu post SC. Intervensi ini dapat dipertimbangkan sebagai terapi keperawatan 

komplementer dalam praktik maternitas. 
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