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ABSTRAK 

Latar Belakang: Skizofrenia adalah bagian dari gangguan psikosis yang terutama ditandai dengan 

kehilangan pemahaman terhadap realitas dan hilangnya daya tilik diri. Skizofrenia mengalami 
gejala positif dan negatif yang secara signifikan mengganggu kemampuan menjalankan kegiatan 

harian serta menyebabkan penurunan fungsi sosial. Tujuan: Tujuan dari karya tulis ilmiah ini 

adalah melaksanakan asuhan keperawatan secara holistik dan komprehensif pada pasien 

skizofrenia dengan defisit perawatan diri di RSKD Duren Sawit. Metode: Dalam penelitian ini, 

menggunakan studi kasus yaitu menganalisa masalah asuhan keperawatan jiwa pada pasien yang 

mengalami skizofrenia dengan masalah defisit perawatan diri dengan metode proses keperawatan 

yaitu metode pengambilan data, observasi dan wawancara. Sumber informasi diperoleh dari 

pasien, dokumentasi perawat medik atau dokumentasi lain yang sah. Hasil dan Pembahasan: 

hasil yang dapat pada pasien 1 dan 2 yaitu dapat menyelesaikan SP 1 sampai SP 4 yang 

direncanakan dengan kurun waktu 4 hari dan semua rencana dan dapat dilakukan oleh pasien. 

Kesimpulan dan Saran: Setelah dilakukan asuhan keperawatan terdapat penurunan tanda dan 

gejala defisit perawatan diri terdapat peningkatan kemampuan pasien dalam melakukan kebersihan 
diri dengan sebuah saran pasien dapat berlatih melakukan kebersihan diri yang telah diajarkan dan 

perawat memberikan motivasi untuk mengurangi defisit perawatan diri. 
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ABSTRACT 

Background: Schizophrenia is a subset of psychosis that is primarily characterized by loss of 

understanding of reality and loss of self-vision. Schizophrenia experiences both positive and 
negative symptoms that significantly impair the ability to carry out daily activities and lead to 

decreased social functioning. Objective: The purpose of this scientific paper is to carry out holistic 

and comprehensive nursing care for schizophrenia patients with self-care deficits at Duren Sawit 

Hospital. Methods: In this study, using a case study, namely analyzing the problem of mental 

nursing care in patients experiencing schizophrenia with self-care deficit problems with the 

nursing process method, namely data collection methods, observation and interviews. Sources of 

information obtained from patients, medical nurse documentation or other valid documentation. 

Results and Discussion: the results obtained in patients 1 and 2 are able to complete SP 1 to SP 4 

planned within 4 days and all plans and can be carried out by patients. Conclusion and 

Suggestion: After nursing care there is a decrease in signs and symptoms of self-care deficits, 

there is an increase in the patient's ability to perform personal hygiene with a suggestion that 

patients can practice doing personal hygiene that has been taught and nurses provide motivation 

to reduce self-care deficits. 
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